
Séance 2 : soutien trigonométrie 

 
 
Exercice 1 
 

On considère un réel 𝛼 tel que 
గ

ଶ
≤ 𝛼 ≤ 𝜋 et sin(𝛼) =

ଵ

ଷ
. 

Calculer les valeurs exactes de cos(𝛼) et sin(2𝛼). 
 
 
Exercice 2 
 

En utilisant 
గ

ଷ
−

గ

ସ
=

గ

ଵଶ
 ou 

గ

ସ
−

గ


=

గ

ଵଶ
, montrer que : 

cos ቀ
𝜋

12
ቁ + sin ቀ

𝜋
12

ቁ

cos ቀ
𝜋

12
ቁ − sin ቀ

𝜋
12

ቁ
= √3 

 
 
Exercice 3 
 

1. On pose 𝑃 = cos ቀ
గ


ቁ cos ቀ

ଶగ


ቁ cos ቀ

ସగ


ቁ. 

Calculer 𝑃 sin ቀ
గ


ቁ et en déduire la valeur de 𝑃. 

 

2. a.   Vérifier que, pour tous 𝑎, 𝑏 ∈ ℝ : sin(𝑎) cos(𝑏) =
ଵ

ଶ
[sin(𝑎 + 𝑏) + sin(𝑎 − 𝑏)]. 

b.   On pose 𝑆 = cos ቀ
ଶగ


ቁ + cos ቀ

ସగ


ቁ + cos ቀ

గ


ቁ. 

      Calculer 𝑆 sin ቀ
గ


ቁ et en déduire la valeur de 𝑆. 

 
 
Exercice 4 
 
Résoudre dans ℝ les (in)équations suivantes : 

1.   sin(2𝑥 + 1) =
ଵ

ଶ
 

 
3.   cos(2𝑥) + sin(2𝑥) = 0 
 

5.   √
ଷ

ଶ
cos(𝑥) +

ଵ

ଶ
sin(𝑥) =

√ଶ

ଶ
 

 

2.   cos(2𝑥) = cos(𝑥) 
 

4.   cos(2𝑥) − 2 cos(𝑥) = −
ଷ

ଶ
 

 
6.   √3 cos(𝑥) + sin(𝑥) − √2 ≤ 0 

 
 


