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I] Oscillateur amorti mécanique         ★ 

1. Mise en équation 

On s’intéresse au mouvement d’une masse m assimilée à un point M 
accrochée à un ressort vertical de constante de raideur k et de longueur 
à vide ℓ0. 
 
L’axe vertical descendant est noté (Oz), avec O situé au point d’attache 
du ressort. 
 

2. Analyse du régime stationnaire 

3. Application  

Enoncé : On considère un système masse ressort plongé dans l’huile. La masse vaut m = 100 g, la 
constante de raideur du ressort k = 10 N.m-1 et le coefficient de frottement fluide 𝜶 = 𝟐 kg.s-1. 
 

1) Résoudre complétement l’équation du mouvement si initialement la masse est écartée d’une 
distance d de la position d’équilibre et lâchée sans vitesse initiale. Tracer la courbe z = f(t). 
 

2) Quel est l’ordre de grandeur de la durée du régime critique en fonction de 𝟎 ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II] Bilan énergétique           ★ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Evolution temporelle des énergies pour les régimes apériodique et pseudo-périodique  
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 Exercice 1. Oscillations d’une sphère 

 

 Exercice 2. Oscillations sur un plan incliné 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Exercice 3. Problème ouvert : À la cantine 

 
 
 
 
 
 

 


