
Questions de cours : Energétique du point 

1) Donner le lien entre force conservative et énergie potentielle associée. Démonter les expressions de 
l’énergie potentielle gravitationnelle et de l’énergie potentielle élastique. 
 
2) Ecrire le travail élémentaire d’une force. Exprimer le travail total d’une force pour aller d’un point A à un 
point B. De quoi dépend ce travail ? Quelle est sa signification physique ? Donner le lien entre travail et 
puissance d’une force. 
 
3) Enoncer le théorème de la puissance mécanique. Appliquer ce théorème au pendule simple pour 
retrouver l’équation du mouvement.  
 
4) Définir une position d’équilibre. Montrer en raisonnant sur l’énergie potentielle Ep = -mglcos(theta)+cste 
que la positon theta = 0 est stable et theta = pi est instable. 
 

Exercices : Energétique du point 
1) Le skieur 

 

 
2) Ressort sur tige inclinée 

 



3) Acrobaties 

4) Ressort horizontal 


