BCPST 1C — Mme MOREL trigonométrie — Fiche 11 2025-2026
Trigonométrie — Manipulation du cercle
I. Formules trigonométriques ET LE CERCLE !!
Exercice 1 Donner les valeurs de
1 2
1. cos(%) 2. sin(%) 3. tan(?ﬂ) 4. cos(7m) 5. sin(%)

Exercice 2 Calculer les expressions suivantes :

1. cos? (—%) + sin? (—113) N sin (%)
cos? (%)

4 4
5. cos? (;) — sin? (;)

i
Exercice 3 Simplifier 'expression : Vz € R, sin(—z) + cos(m + x) + sin(§ —x)
Exercice 4 Dans chacun des cas suivants, donner un réel z vérifiant les conditions demandées:

1. cosx = —5 avec :

(a) z €[0,n][. (b) z e } -, _g}

2. sinz = %, avec :
(a) xz € [g,ﬂ'[ (b) z € {—z g[

Exercice 5 Donner le signe de :

2 1
1. cos(2) 2. sin(ST) 3. tan(227)

5 5

II. Equations/inéquations trigonométriques.

Exercice 6 Résoudre dans [0, 27] puis dans [—m, 7] les équations suivantes :

1 1 1
1. cosz = 3 2. cosz = 3. sinx:—? 4. cos®x = 3

Exercice 7 Résoudre dans R les équations suivantes :
1. cos(3x) = cos(x) 2. cos(3z) =sinz 3. 2 sin (233 - g) =42

Exercice 8 Résoudre les équations trigonométriques suivantes dans R.

1
1. cos?(z) — 3 cos(z) +==0 3. cos(2r) = =2 cos(x) — 1 5. 2tan’z =

2 2
2. sinx +3cosx —1=0 4. tan*(x) + 5 tan(x) =0

Exercice 9 Résoudre sur [0, 27| les inéquations trigonométriques suivantes:

e 1
1.cosa:>§ 3. 1—-3sinz <0 5. sin<2x—z)<f
2 6/ 2
X
2. sin(2x) < 0 4. 1 —="5cos (5) >0 6. 2sin®z —3sinz+1 <0

5. |tanx| =

T 3T 51 s
6. COS(Z)—FCOS T + cos T + cos T

Sl

4. tan(3x) = tanx

1

cos? x

6. sin®(2z + %) = cos®(z + %)

7. 2|cosx| <1

8. sin

2

<3
r< -
4
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Exercice 10 Soient deux réels z,y € }0, g [ tels que tanx = - et tany = 2.

1. Montrer que tan(z + 2y) = —1.

tana + tanb
on pourra utiliser la formule tan(a + b) = ﬁ
— tana tan

2. En déduire la valeur de x + 2y.

Exercice 11 Le but de cet exercice est de calculer tan (%)

1. Résoudre dans R I’équation : t2 + 2v/3t—1=0.

- 2 tanw g - ™ .
2. En utilisant la formule tan(2z) = T tanZ g POUT UR réel x judicieusement choisi, montrer que tan (E) est solution
—tan®z
de I’équation de la question précédente.

3. En déduire la valeur de tan (%)

ITI. Trigonométrie réciproque.

Exercice 12 Déterminer les valeurs de

.1 _ 1

1. arcs1n(§) 3. arctan(?) 5. arcsm(—§)
arcsin(?) Y
' arccos(@) 4. arctan(1) 6. arccos(—T)

Exercice 13 Calculer les valeurs suivantes :
1. sin (arcsin (7)) 9. sin <arcsin (277)> 3. tan (arctan (3m)) 4 tan (arctan (27T>>
3 3

Exercice 14 Calculer les valeurs suivantes :

1. sin (arcsin (2)) 2. cos (arccos (_117)) 3. tan (arctan (3)) 4 tan (arctan (877T)>

Exercice 15 Le but de cet exercice est de simplifier les expressions:
sin(arccosz) Vo € [-1,1]  tan(arcsinz) Va €] — 1,1 et cos(arctanz) Vz € R.

1. (a) Montrer que : Vt € [0, 7], sint = /1 — cos? t.
(b) En déduire que : |Vz € [-1,1], sin(arccos z) = V1 — z2

2. (a) En utilisant le méme procédé que la question 1., montrer que : |Vz € [—1,1], cos(arcsinz) = V1 — 22

(b) tan(arcsin ) est-il bien défini pour z € {—1,1}?

X

v1—22

(c¢) En déduire que : |Vx €] — 1, 1], tan(arcsinz) =

T 1 1
3. (a) Montre e: Vte|— -, —[, cost = ————. indication: lle 1 le1+tan® = —
(a) ntrer qu ] 5 2[ ey indication: on rappelle la formule 1 + tan p—

1
V1422

(b) En déduire que : |Vz € R, cos(arctan x) =

Exercice 16 Simplifier les expressions suivantes, en prenant le soin au préalable de préciser dans quel ensemble appartient
2 (on pourra utiliser les résultats de 'exercice précédent):

1. cos(2 arccosz) et cos(2 arctanx) 2. sinQ(W) et sin(2arctan ).



