
Lancer de poids 
 

 

 Un athlète lance un poids d’une hauteur de 2m, avec 

un angle  = 45° par rapport à l’horizontale et avec une 

vitesse initiale de 15 m.s
-1

. Le record du monde du lancer de 

poids en extérieur est détenu chez les hommes par Ryan 

Crouser, avec un jet à 23,56 m établi à Los Angeles le 27 

mai 2023. 

 

 
 

Question simple 

 Enoncer la seconde loi de Newton 

 Donner l’équation de la trajectoire du poids 

 Calculer numériquement le temps auquel la hauteur du poids est maximale. Calculer 

numériquement la portée. 

 

Question ouverte 

A l’aide des documents fournis, déterminer si l’angle  = 45° est l’angle pour lequel le lancer est le 

meilleur. Discuter du modèle de chute libre pour décrire le mouvement.  

Vous répondrez aux différentes questions posées éventuellement dans les documents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Document 1 : script python à compléter, méthode dichotomique 

 Compléter la ligne 12 qui définit la fonction dont on cherchera le « zéro » en appliquant une 

méthode dichotomique 

 Compléter la ligne 29 qui permet de calculer la valeur de la portée 

 Expliquer l’instruction à la ligne 32 : np.linspace(30,60,200) 

 Compléter la ligne 45 pour définir les listes à utiliser dans la commande plot afin de tracer le 

graphique du document 2.  

 

 

 

 

La commande bisect opère par dichotomie. Sa syntaxe s'écrit bisect(fonction,borne_inf,borne_sup). 

Pour que celle-ci fonctionne, il est nécessaire de : 

 définir préalablement une fonction 

 préciser un intervalle [𝖺,] à l'intérieur duquel rechercher la racine de 𝖿 (il faut que f(𝖺) et f(𝖻) soient 

de signes opposés 

 

 



Document 2 : courbe tracée par le programme Python donné dans le document 1 

 

 

 

Document 3 : courbes de la trajectoire avec et sans frottement 

 

L’action de l’air a été modélisée par une force de frottement quadratique : ‖ ⃗‖      , avec v la 

vitesse et k = 0,004 kg.m
-1

.  

En exploitant le document 4, justifier la valeur numérique choisie pour la constante k, sachant que le 

diamètre des poids utilisés en compétition est de 130 mm.  

 

 

 



Document 4 : force de trainée 

 ⃗     
 

 
           ⃗ avec   

  : masse volumique du fluide 

 S : surface frontale  (S = R2 ; R : rayon de la sphère) 
 v = vitesse de la sphère 

 Cx : coefficient de trainée 

 

Données à 293 K sous 1 bar 

Masse volumique de l’air : air = 1,2 kg.m
-3

 

Viscosité dynamique de l’air : air = 1,8 10
-5

 Pl 
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Remarque : la valeur de  pour laquelle la portée est maximale n’est pas la même dans le cas d’un 

modèle avec frottements 

 

 

 

 

 

 

 


