Journée intégration CPES du vendredi 12 septembre

 

Matériel à amener :

 Une paire de chaussures montantes de randonnées ou baskets solides !!!!
Un short + tee shirt +  lunette de soleil  + crème  solaire + casquette +  coupe vent 


Pique-nique pour le midi et grosse collation pour 10 heures !!!!!! avec  2 L  d’  eau  minimum !!!!!

Lieu et rdv :
A 8H00    SORTIE PARC CHANO M2 

Pour s’y rendre depuis le lycée   Prévoir 20 min depuis le lycée.


Activités :


 Randonnées  4  heures de marches !!!!!

Départ parking de Luminy 

Direction le belvédère sentier jaune  
Direction  Morgiou  jaune pointillé 
Direction calanque de Sugiton ( sentier rouge ) passage de blocs rocheux et d’ échelles
Retour Luminy 



Pique-nique. 13 h
Retour Luminy pour 16h   puis retour bus  pour le parc chano  
Retour par vos propre moyen le vendredi  soir 
