
Sport

L’équipe des professeurs d’EPS du lycée propose aux élèves de CPGE 2h d’activités hebdomadaires. Ces créneaux

facultatifs permettent une coupure salutaire au milieu d’un emploi du temps scolaire parfois éprouvant. Ils donnent

l’occasion de se défouler, de déstresser et de préserver un équilibre et une hygiène de vie. Ils visent aussi à renforcer la

cohésion et la solidarité au sein de l’effectif des CPGE. Ils préparent également aux épreuves physiques et sportives

des concours militaires.


