Quelques conseil et précisions pour bien commencer I’année
Bienvenue au lycée Carnot

Une premiére année de CPGE est trés dense... Mais c’est
aussi une année ou vous allez

* Découvrir des choses passionnantes et développer une
réflexion autonome

* Acquérir a une vraie méthodologie de travail qui vous
servira pour toute votre vie

* Apprendre a vous entre-aider, a travailler en groupe et par la
meme vous constituer de solides amitiés



Quelques conseils pour bien débuter I’année

Conseil 1 Ne jamais rester 1sol¢ et faire part de vos questions, de
vos doutes => solliciter les 2°"° ann¢es, vos professeurs, les
infirmieres, Mme Gasnier votre CPE (cpecarnot@gmail.com)

Conseil 2 Etre solidaires entre vous, vous entre aider, le travail
collectif est une des cles de la réussite

Conseils 3 Vous mettre au travail tout de suite : vous avez d¢ja
commence cet eté avec des lectures obligatoires en ESH
(https://cpge-carnot.fr/ec/esh-ecel)

Ne pas negliger le contenu des 2h que nous faisons ensemble

MAIS aussi: dormir et prévoir un temps de loisir dans la
semaine


https://cpge-carnot.fr/ec/esh-ece1

Conseil 4 Etre patient. Il va falloir

1. Reéaliser que les progres peuvent €tre lents et ne sont pas
lineaires a I’1mage du sport de haut niveau

2. Changer votre rapport aux notes

3. Travailler pour atteindre votre meilleur niveau possible 1’an
prochain et non pour intégrer une €cole en particulier



Quelques preécisions sur le cours d’économie, sociologie et
histoire

8h de cours d’ESH par semaine. En E1B, ces 8h sont
scindées en 6h avec M. Greggio et 2h avec moi

Evaluations

QCM en debut de cours

Certaines colles

Des DS de deux heures

Des preparations a faire d’une s€ance sur 1’autre

Documents de cours sur cahier de prépa : https://cahier-de-
prepa.fr/ela-carnot/

Les ordinateurs ne sont pas autorisés en cours pour 5
raisons



