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METHODE : FICHE DE LECTURE 

-  Indispensable à tout travail dans le supérieur = support de travail, pour vous et les autres. 

L’objectif de la fiche de lecture est de disposer d’un instrument efficace de révision pour les 

concours. Un complément des cours. 

→ permet de se dispenser de relire l'ouvrage pour retrouver une information essentielle. 

La fiche de lecture a aussi pour intérêt de ne pas oublier ce qu’on lit, d’obliger à réfléchir à ce 

qu’on lit, à y mettre de l’ordre, à l’assimiler. 

 

1) Lire attentivement l’ouvrage (crayon en main, avec un brouillon). Noter régulièrement 

(toutes les 20-30 pages) l'essentiel, en ayant l'ouvrage fermé (pour ne pas être tenté de 

recopier). 

A repérer : les idées importantes, arguments utilisés par l'auteur, exemples choisis, définition 

de concepts si nécessaire (notez les n° de pages pour y revenir ensuite). 

Les éléments à écarter : redites ou répétitions, développements trop longs, transitions, 

digressions, exemples trop nombreux, lieux communs, références… 

Ne pas négliger la préface, l'introduction : elles annoncent les intentions de l'auteur. 

 La fiche de lecture donne la structure logique d’un ouvrage et énonce clairement et de façon 

synthétique les thèses développées par son auteur, ou les informations importantes données. 

 

2) La fiche doit être présentée de manière uniforme : format A4 ? manuscrite ? … à choisir en 

début d’études supérieures et essayer de garder le même type de présentation et support. 

Avec en titre une notice bibliographique obligatoire :  

 

AUTEUR, nom de ouvrage (toujours en italique), éditeur, collection, date de publication, 

nombre d’édition (si plusieurs éditions), nombre de pages 

 

Si  votre fiche est celle d’un article : 

AUTEUR, « titre de article », nom de la revue ou du journal, n°, date, pages 

Si les fiches sont manuscrites, le titre de l’ouvrage ou du journal est souligné. 

 

3) La fiche doit comporter les informations suivantes : 

Quelques lignes sur l’auteur (scientifique ? politique ?…) plus que sa biographie, c’est son travail qui 

présente un intérêt. 

Thème et thèse de l'ouvrage 

Idées émises,  méthode, arguments de l'auteur 

Exemples précis, qq citations (3 au max, mais ce n’est pas obligatoire, toujours entre "") reprendre 

la citation de manière très exacte 

 

4) Formuler une critique personnelle de l'ouvrage (limites de l'ouvrage, facilité ou pas d'accès, 

son intérêt...) qu’apporte-t-il en définitive ? 
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5) Il est souvent préférable de présenter la fiche de lecture sous forme un peu rédigée plutôt 

que d’une prise de notes : plus facile pour les relectures futures ou les lectures par les 

autres ! 

 

6) Taille d’une fiche de lecture ≈ 4 à 5 pages max. Il s’agit d’une indication relative, 

généralement 5%, 10%  de l’ouvrage. 

 

Si votre fiche de lecture est bien faite, vous ne devriez (quasiment) plus ouvrir le livre auquel elle 

correspond. 

 

 

 


