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Formulaire de trigonométrie 
Angles remarquables 
(Les valeurs entre parenthèses ne sont pas à apprendre, mais il faut savoir les retrouver) 
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Formules/propriétés à connaître par cœur : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Formules des angles associés (cliquer ici pour l’animation) 

cos(𝑥 + 𝜋) = −cos 𝑥 

sin(𝑥 + 𝜋) = −sin𝑥 

cos(𝜋 − 𝑥) = −cos 𝑥 

sin(𝜋 − 𝑥) = sin𝑥 
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Egalité de Pythagore 

cos2 𝑥 + sin2 𝑥 = 1 

On en déduit :  

cos2 𝑥 = 1 − sin2 𝑥 

sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥 

Dérivées 

 cos′ 𝑥 = −sin𝑥 

sin′ 𝑥 = cos 𝑥 

tan′ 𝑥 = 1 + tan2 𝑥 =
1

cos2 𝑥
 

On en déduit :  

cos2 𝑥 = 1 − sin2 𝑥 

sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥 

Formules de parité 

 cos(−𝑥) = cos 𝑥 

sin(−𝑥) = −sin 𝑥 

tan(−𝑥) = − tan 𝑥 

Formules de périodicité 

 cos(𝑥 + 2𝜋) = cos 𝑥 

sin(𝑥 + 2𝜋) = sin 𝑥 

tan(𝑥 + 𝜋) = tan 𝑥 

Formules d’addition 

 cos(𝑎 + 𝑏) = cos 𝑎 cos 𝑏 − sin𝑎 sin𝑏 

cos(𝑎 − 𝑏) = cos 𝑎 cos 𝑏 + sin𝑎 sin𝑏 

sin(𝑎 + 𝑏) = sin𝑎 cos 𝑏 + cos 𝑎 sin 𝑏 

sin(𝑎 − 𝑏) = sin𝑎 cos 𝑏 − cos 𝑎 sin 𝑏 

 

Formules de duplication 

 
cos(2𝑎) = cos2 𝑎 − sin2 𝑎 

⁡⁡= 2 cos2 𝑎 − 1 

⁡⁡= 1 − 2 sin2 𝑎 

sin(2𝑎) = 2 sin𝑎 cos𝑎 

Encadrement 

−1 ≤ cos 𝑥 ≤ 1 

−1 ≤ sin 𝑥 ≤ 1 

Autrement dit :  

|cos 𝑥| ≤ 1⁡⁡⁡et⁡⁡|sin 𝑥| ≤ 1 

 

https://www.geogebra.org/m/yrr3qthq

