LE TRYPTIQUE HEC vu par une étudiante HEC

Je m’appelle Yasmine, je suis actuellement
étudiante 3 HEC Paris et j’anime aussi la chaine
YouTube L’Epiciére, sur laquelle je parle de mon
expérience d’étudiante en prépa et en école.
Dans cet article, je partage mon expérience du
triptyque HEC, cette épreuve tant redoutée des
oraux de 'école de Jouy-en-Josas. Je te livre ici
tous les conseils rdle par role qui m’ont permis
d’avoir 16 le jourJ!

on inlégration dans la plus
prestigicuse  des  ¢coles  de
management  francaise  est
conditionnée  a la  réussile
d'une série d'oraux, dont le
fameux ryplique. Tu le sais
peul élre déja, ce n'est pas
un  classique entretien  de
personnalité durant lequel tu
leras face a un jury cherchant
a lester ta motivation. L'épreuve dure 40 minultes el
tu devras tour a lour endosser trois roles différents :
convaincant, répondant el observateur. Zoom sur les
specilicités et allentes lices a chacun de ces roles...

Le role du convaincant

Le jury donne au convaincant en amonl un sujet a pré
parer pendant 15 minules.

La premicre chose a laire, ¢'est de ne pas paniquer !
Les sujets de triptyque & HEC Paris sont [ails pour ¢étre
déstabilisants. Comme tu n'as pas beaucoup de temps
devant Loi, tu peux commencer par e demander @
pourquoi est ce que le jury m'a proposé CE sujet ? En
cffet, les deux premicres minules de la préparation
sont la pour que tu prennes du recul sur le sujet et que
tu le places dans son conlexte.

Ensuile, cest @ loi de choisir la these que lu vas
défendre. Pour appuver La position, tu peux faire un
plan en deux parties et illustrer chacune d'elles par un
exemple bien choisi.

S'il te reste du lemps, tu peux anticiper le débat et
commencer a réfléchir a des pistes pour ton échange
avec le répondant.

Une fois les 15 minules ¢eoulées, tu seras invilé @
rejoindre la salle du débalt. Le jury va commencer par

le demander d’énoncer clairement le sujet parce que

le répondant et les observaleurs n'y onl pas acces en
amonl. Ensuite, c'est a toi de jouer ! Tu as 4 minules
pour exposer la these.

Ce temps d'exposé en triptvque HEC est assez courl.
Le micux est done d'entrer dans le coeur du sujet en
défendant directement sa these, sans perdre de temps
avee une annonce de plan (comme on pourrait le faire
pour d'autres oraux d’HEC Paris). Le plus important,
c'est que tu sois clair(e) dans la prise de position et
que tu respecles bien le temps imparti.

Une fois que tu as fini ton exposé, tu as cing minules
pour ¢changer avece le répondant.

C'est le répondant qui engage le débalt. Le but de cet
¢change, c'est d'aller plus loin dans Fanalyse du sujel. 11
faut donc arriver a prendre du recul sur la situation en
¢vilant de tomber dans la simple opposition des points
de vue. En effel, si tu Uopposes par principe a loul ce
que dit I'autre personne, le jury le ressentira el te péna
lisera.

Enfin, les 20 dernic¢res secondes du débat sont dédices
a une rapide conclusion. C'est micux si c'est le répon
dant qui s'en charge, surtout qu'il a le temps de parole
le plus court dans ce premier débat du triptyque HEC.




Mais s'il ne prend pas l'initiative de le faire, alors tu
peux Uen charger. Linitiative ne pourra étre que saluée
par le jury!

Le role du répondant

C'est le role le plus difficile & assumer dans l'exercice
du triptyque a HEC Paris, car ¢'est celui qu'on a le
moins 'habitude d'endosser.

Autre grande difficulté : tu découvres le sujel au
moment ou le convaincant expose son introduction.
T'u n'as donc que 4 minules, soil le temps de parole
dont il dispose, pour réfléchir au sujet E'T écouter
son exposé alin d'étre capable de rebondir. Pas facile
comme exercice ! Pour le réussir, je Lle conseille de rapi
dement noter le sujet et de 'encadrer en haut de la
feuille de brouillon pour étre sir(e) de ne pas l'oublier.
En dessous, lu peux prendre en nolte les arguments
exposeés par le convaincant. Dés que possible, tu dois
le mellre a réfléchir au sujel pour en dégager une
these que tu aimerais défendre, toul en gardant une
oreille attentive a I'exposé.

Une fois que le convaincant a fini d’'exposer sa these,
pas de lemps de réflexion, cest a loi d'engager le
débat. Tu peux commencer par résumer la these du
convaincanl pour Uassurer que tu as bien compris le
sujel el la these défendue et done éviter de débattre
a colé. Celle élape est encore plus importante si le
convaincant n'a pas défendu de position claire lors de

son exposeé (ca peul arriver, el ¢’est un bon point pour
Loi de montrer que tu 'as compris ). Personnellement,
javais ulilis¢ la tournure «NMerci pour ton expose ! Si
j'ai bien compris, tu sembles délendre que...».

Ensuile, c'est a toi d'énoncer la propre these sur le
sujel et de rebondir sur ce qui a ¢leé dit. C'est loujours
imporlant d'¢tre dans le dialogue, I'échange positil
¢l non pas dans la confrontation. Le jury mesure ici
Lla capacilé d'écoule, done il veul voir si tu rebondis
sur des points que le convaincant a expos¢é ou si lu
imposes tlon point de vue.

Toul au long de I'échange. tu dois garder un il sur
La montre pour ¢tre en mesure de dédier les 20 der

nicres secondes a la conclusion du débal. Lidée n'est
pas datteindre un consensus ficlil mais bien de résu

mer ce qui a ¢le dit en mettant en lumicre les points
d'accord el de désaccord.

Le role de I'observaleur

C'est mon role préfére du triptyque aux oraux d'HEC
aris !

En lant qu'observateur, tu devras observer deux
tébalts a la suile, soit deux fois neul minutes. La ges
Lion du brouillon est donce primordiale ! Je e conseille
de changer de feuille de brouillon entre les deux
débats. Tu peux aussi ¢éerire uniquement sur les rec
los sans oublier de bien les numéroler. Une fois que
le convaincant ¢énonce son sujel, tu peux I'éerire en
haut de ta feuille, 'encadrer, puis la diviser en deux
dans le sens de la longueur. C'est comme ¢a que je me
suis organisée pour inscrire a gauche mes notes sur le
convaincant et a droite celles sur le répondant.
Pendant T'exposé, il faul sassurer de bien noler la
Lhese, les arguments et les dilférents exemples du
convaincant. Si tu as des remarques ou des idées sur
le sujet qui Le viennent en Léte, note les bienau fur el &
mesure. Pendant I'échange, c'est la méme chose : nole
les différents arguments avances sans trahir la pensée
les candidats. 1 faul que ce soil bien clair sur La feuille
quel candidat a avanceé quel argument (d'ot Fimpor
lance de séparer sa leuille en deux).

I vaut micux trop écrire que pas assez. Crois moi, avec

le stress, on a lendance a oublier beaucoup de choses!

Apres avoir observe les deux débalts, le jury va e lais
ser quelques minules pour organiser les noles. Ta

relourneras done dans la salle de préparation pendant
S5 10 minutes avece Les leuilles de brouillon.

Tu n'as pas beaucoup de temps devant Loi. Ton princi

pal objectil, ¢'est done d'avoir une idée claire des diff¢é

rents points de vue énoneés par les quatre candidals
que lu as observes. Il faul que tu sois capable de mon

trer au jury Farticulation de ces débats. Le jury peul
¢galement te demander de noter le débat sur 20 done
c'esl micux de loujours préparer une note a l'avance.
La derni¢re chose dont tu as envie, ¢'est de devoir
improviser une nole en direct devant le jury ! Person

nellement, on m'avail conseillé de ne pas descendre en
dessous de 7 ni de monter au dessus de 17, et d'éviter
les notes du milieu comme 10 et 1 car le jury veul que
Lu prennes clairement parli!

Enfin, le jury risque de te demander lon avis sur les
sujels. Si tu dis que tu es en désaccord avee 'un des
andidalts, il faul que tu sois en mesure d'expliquer
pourquoi! Si tu es d'accord avee les candidals, ce nest
ni une bonne chose, ni une mauvaise chose, il faul sim

plement ¢tre capable de le justifier.




Allention toutefois a ne pas critiquer la personne mais
Dés que tu entres dans la salle avec le jury (le convain bien le débat et les prestations de chaque candidal.
canl el le répondant ne seronl pas présents), lu peux C'est done micux de toujours introduire une critique
aligner tes feuilles de brouillon cote a cote pour avoir — par une formulation du type : «Daprés ce que jai
Les noles des deux débats a disposition facilement. entendu observé pendant le débal...» @
Le jury va te poser des questions sur les débats que
lu as observeés. Ce n'est donce pas une restitution de
les observations, mais bien un échange avec le jury.
Cependant, tu restes maitre de I'échange ! Tu peux
guider l'entretien & ot tu le souhailes en fonction
des réponses que tu donnes. Par exemple, si tu as une
thése intéressante sur un des sujets, tu peux subtile
ment v faire référence.
En toul cas, tu ne dois pas hésiter a dire ce que tu
penses el a étre direct dans Les observations. Le jury
peul étre dans la provocation et le dire des choses
comme ce qu'ils mavaient dit : « on est d’accord, ¢'élail
nul 2 ». T'u ne dois surtoul pas te laisser déstabiliser :
tu as ta propre analyse de la situation done tu as de
quoi rebondir et dire honnétement ce que tu en as

pensé.

- La gestion du temps est particulierement importante pour cette
épreuve. |l faut donc bien chronométrer ses interventions

pour ne pas dépasser le temps imparti.

- Ton attitude est également trés importante puisque le triptyque est
ce qui se rapproche le plus d’un entretien de personnalité aux oraux
d'HEC Paris. Tu n'as pas a forcer des positions sur certains sujets
ou des contre-arguments. La coopération et 'honnéteté intel-
lectuelle sont toujours valorisées par le jury !

- Le plus difficile finalement dans cette épreuve, c'est de rester
concentré tout du long. Le triptyque HEC s'étale sur toute une
demi-journée, il faut donc rester lucide sur une longue période.



