
10 situations MBS à compléter : 

 

1 Vous avez dû persévérer pour réaliser quelque chose 

 2 Vous avez résolu un problème complexe 

 3 Vous vous êtes trouvé(e) face à une situation inattendue… 

 4 Vous avez contribué à un projet collectif 

 5 Vous avez apporté votre aide 

 6 Vous avez dû prendre la défense de quelqu’un 

 7 Vous avez dû trahir un secret 

 8 Vous avez pris un risque 

 9 Vous avez trouvé une manière plus efficace de faire quelque 
chose 

10 Vous avez été recruté(e) dans une équipe sportive, 
entreprise, association, … 

 

 

Liste ACTIONS / COMPETENCES : savoir illustrer et capitaliser vos expériences  

*Coopération 

*Adhésion et engagement 

*Sens de l’éthique 

*Volonté de convaincre, force de persuasion 

*Confiance en soi 

*Dépassement de soi 

*Prise d’initiative 

*Anticipation 

*Adaptabilité 

*Raisonnement analytique 

*Curiosité 

 

 



 


