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Présentation personnelle

Expériences personnelles/associatives

Voyages

Hobbies

Votre présentation

Votre présentation personnelle est un élément
essentiel de votre oral car il s’agit de l’un des vos
premiers contacts avec votre jury. Elle doit
contenir les principaux éléments suivants. Vous
n’êtes pas obligés de les disposer dans ce sens
bien que ce soit fortement conseillé.

 En outre, si vous n’avez pas réalisé de voyages au
cours de votre vie, vous pouvez le dire au jury à
condition que cela apporte quelque chose à votre
oral (ex: vous n’avez pas fait de voyages mais vous
parlez une langue étrangère atypique d’où votre
envie de vous rendre dans l’un des pays qui parle
cette langue, chose que vous désireriez faire dans
votre future vie professionnelle ou étudiante).

Une chose qu’il est important de préciser dans
votre présentation est de dire pourquoi vous êtes
devant votre jury. Il s’agit d’une chose simple et
évidente mais il est nécessaire de le dire à votre
jury.



Projet professionnel

École que vous allez voir
Valeurs personnelles

Votre présentation

Toute votre présentation et  vos réponses aux questions du
jury doivent être axées autour d’un ou plusieurs des éléments

de cette matrice. 

Par exemple, si vous considérez qu’une de vos valeurs est
l’entraide (humanitaire, générosité,...) et que le jury vous
demande ce qui vous motive, vous pouvez répondre que c’est
l’envie d’aider les autres, que c’est une valeur à laquelle vous
tenez et que vous souhaitez garder dans votre projet
professionnel futur (exemple : dans le système de santé, dans
l’humanitaire,...) et que vous souhaiteriez cultiver au sein de
l’école que vous passez dans l’une des associations
humanitaires qu’elle propose (ex: Cheer Up,...)



Renseignez vous bien sur l’école que vous allez passer (ses valeurs, ses programmes, ses associations,...) et multipliez les liens entre vous, vos valeurs, vos
projets et l’école. C’est très important et ce sera très apprécié des jurys.

Préparez bien le projet professionnel que vous allez présenter au jury car il est possible qu’il vous questionne en profondeur dessus.

Soyez original, le plus important n’est pas nécessairement l’expérience mais c’est ce qu’elle vous a apporté qui vous démarquera des autres. En termes
d’originalité , vous pouvez par exemple insérer une phrase dans une langue étrangère si vous êtes bilingue,...

Préparez trois présentations de vous : 1 minute, 2-3 minutes, 4-5 minutes car c’est le jury qui choisira en combien de temps vous devrez vous présenter.

N’hésitez pas à prendre quelques secondes de réflexion lorsque vous répondez au jury. On ne vous demande pas de répondre le plus rapidement possible.
Le jury cherche avant tout des capacités d’analyse et des réponses intelligentes. Pour vous faire gagner quelques précieuses secondes de réflexion, n’hésitez
pas à agrémenter vos réponses de formules telles que : “La question que vous me posez là est difficile mais (...)”, “C’est une très bonne question que vous me
posez là, je dirais (...)” ou encore “Je pense avoir une réponse à votre question, cependant elle me semble évidente. Pourriez-vous préciser ce que vous
entendez par là ?”. Évidemment, toutes les questions ne se prêtent pas à l’usage des ces formules (ex: si on vous demande comment vous vous appelez,...).

Une des qualités les plus appréciées des jurys est l’entrepreneuriat. N’hésitez pas à y faire référence en vous présentant comme quelqu’un de dynamique,
d’entreprenant,... Après à vous de choisir vos exemples qui vont illustrer cette qualité. 

Vous pouvez préparer les questions des jurys avec les nombreuses questions de l’oral de l’EM Lyon. Elles sont très utiles et facilement accessibles.
https://misterprepa.net/wp-content/uploads/2019/06/QUESTIONS-EMLYON.pdf

Lors de votre entretien, tenez vous bien et évitez le body talk qui traduit souvent votre stress (entraînez vous à vous tenir bien, les pieds à plat,...) sauf si vous
êtes effectivement déjà très à l’aise avec cela.

N’hésitez pas à capitaliser sur le fait que vous êtes Breton (ou au moins vous y avez réalisé votre prépa) car les Bretons ont une plutôt bonne image et cela
décale un peu votre oral d’un cadre trop formel et détendra l’atmosphère.

Arrivez souriant, prenez garde à accorder à tous les membres du jury de l’attention et essayez de les faire rire (ou établissez un contact personnel) au moins
une fois durant votre oral. 

Conseils



Exemple de présentation 1 minute

Bonjour à vous, je m’appelle X, j’ai 19 ans. Je suis aujourd’hui devant vous pour présenter votre école de commerce après avoir fait 2 ans de classes
préparatoires en Bretagne, à Brest au lycée Kerichen. Je grandi toute ma vie en Bretagne et près de la mer ce qui m’a donné le goût de l’aventure et a fait de
moi quelqu’un de curieux, un trait de caractère qui a été renforcé par la Section Orientale au lycée. 

 De plus, les gens disent de moi que je suis motivé et rigoureux. Des valeurs qui m’ont été inculquées par mes différentes expériences professionnelles
notamment dans le domaine Y qui m’a beaucoup plu. Elles ont fait naître chez moi une volonté d’aider les autres. C’est pourquoi je souhaite orienter mon
projet professionnel vers le domaine Y (dans la Z). Ce que me permettrait votre école grâce à son enseignement spécifique : (déroulez vos recherches sur les
écoles). 

 Enfin, comme je l’ai dit au début de l’entretien, j’ai grandi près de la mer et je pratique ainsi passionnément la natation depuis tout petit. Les nombreuses
associations sportives au sein de votre école me permettraient de continuer mes passions. J’ai également effectué une préparation militaire marine en (année)
que j’ai décidé d’intégrer malgré des réticences familiales. Cette préparation m’a profondément formé et a développé chez moi le goût d’aider les autres à
travers la création de liens de camaraderie militaire, une valeur que j’aimerais cultiver au sein des associations humanitaires de votre école. 


