
Présentation initiale :  
Voici une proposition de plan :  
- [présentation] je m'appelle [prénom + nom] et suis actuellement étudiante en [CPGE + spécialités] au lycée 
[nom] 
- [projet de poursuite d'études et projet professionnel] Je souhaiterais vous exposer les raisons de ma candidature 
pour entrer dans votre école [nom]. Je désire en effet intégrer le cursus [à préciser] en vue de préparer le master 
[nom du master], car mon projet professionnel est [à expliquer].  
- [Pourquoi ma candidature est-elle en adéquation avec ce cursus ?] J'ai en effet, au cours de ma scolarité, 
développé [tels goûts, telles qualités] ; c'est aussi dans mon implication au sein d'associations sportives telles que 
[citer les activités en question] que j'ai démontré [citer les qualités, les compétences], et en tant que bénévole, 
que je me suis chargée de [citer l'activité] 
- Toutefois, mon expérience ne s'arrête pas là puisque j'ai pu découvrir le monde professionnel de l'entreprise au 
cours d'emplois saisonniers [citez les emplois occupés] : j'y ai appris [suggestions : la ponctualité, la rigueur, etc 
= n'hésitez pas à étayer par des exemples rapides et invitez vos interlocuteurs à vous interroger sur votre 
expérience :] nous y reviendrons plus longuement lors de l'entretien si vous le désirez]. Attention, tout cela doit 
être en cohérence avec le projet et s'y rattacher !!! 
- En adéquation avec mon projet et mes goûts, j'ai pu remarquer que telle association au sein de votre école [citez 
l'association en question] ou telle junior entreprise [citer] me permettrait en parallèle de ma scolarité, de 
m'impliquer dans tel domaine [expliquer]. Vous pouvez aussi mentionner les universités partenaires, les campus 
à l'étranger en expliquant pourquoi précisément tel ou tel pays.  
- [conclusion] Pour toutes ces raisons, je pense pouvoir apporter à votre école [exemples : mon dynamisme, mon 
sens de l'organisation, mon réseau, mon expérience dans tel domaine, etc.] et espère que ma candidature pourra 
retenir votre attention.  
 
Une fois votre présentation rédigée, vérifiez qu'elle n'est pas trop longue, ne contient pas de répétitions, que le 
vocabulaire y est professionnel et précis (faites relire) et ENTRAÎNEZ-VOUS à la lire, à l'apprendre, à la 
répéter ! Il faut que vous ayez le plan à l'esprit car vous pourrez le dérouler au cours de la plupart de vos 
entretiens.	


