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0A5l390MINAUX o 1 min

type SIT-UPS PLANCHE

OSSO 1min

PLANCHE

Faire, le plus rapidement possible avec une bonne technique, 3 tours.
Partagez votre temps et vos impressions : http://goo.gl/aiinY]

Déebutant 20/30s/20/30s - Intermédiaire 35/45s/35/40s - Avancé 50/1m/50/1m




