
Prise de note niveau lycée [chapitre « Guerres mondiales & espoirs de paix
(1914-1945) », début détaillé de la 1ère guerre mondiale ; chapitre « La 1ère
guerre mondiale, le «suicide de l’Europe et la fin des Empires coloniaux »

nouveau programme].



Prise de note niveau « enseignement supérieur ».
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Conseils de travail dans l’Enseignement supérieur.
OPTIMISER LE TRAVAIL.

PENDANT LE COURS.
✗ Il faut suivre !

= Cela signifie : écouter MAIS AUSSI participer, voire devancer le prof par des questions.
N.B. : pour suivre, il est IMPERATIF d’être à jour dans ses connaissances (avoir révisé le
cours précédent la veille).

✗ Prendre des notes de façon manuscrite : on est davantage à l’écoute du cours, on repère
tout de suite l’essentiel, on organise tout de suite ses idées, on commence déjà à mémoriser.
=> Appliquez-vous à écrire lisiblement, proprement.
=> N’écrivez pas façon SMS mais utilisez vos propres abréviations et symboles. C’est plus
facile à mémoriser et vous conserverez une orthographe irréprochable.
=> Adoptez un code de mise en page : hiérarchisation des infos, couleurs, etc, saut de ligne,
etc.

✗ Choisir des exemples précis, originaux et pouvant illustrer plusieurs notions. De même pour
les références.

APRES LE COURS.
✗ Le soir même, relire le cours, le compléter, l’apprendre (= mémoriser, apprendre « par

coeur », ficher, etc).
=> Repérer les infos non-comprises et ainsi préparer les éclaircissements à demander au
prochain cours.

Parcourir des yeux ne suffit pas !!!!

✗ Si des devoirs sont prévus, prenez de l’avance : par exemple faire dès le soir une dissert
pour la semaine suivante est en général peu réalisable MAIS lisez déjà le sujet et jeter sur un
brouillon vos 1ères idées, un 1er plan, etc, PUIS planifiez tout de suite un créneau pour faire
la dissert en question dans le calme (prévoir par exemple le mercredi ou le dimanche après-
midi14h-17h).

✗ PENSEZ STRATEGIQUE ! Choisissez la stratégie que vous préférez pour anticiper les
révisions  pour  les  DS/concours ;  au  choix :  fichage  synthétique,  chronologie  ou  frise,
établissement d’une liste de faits précis ou de dates à connaître, résumer un manuel, élaborer
des cartes mentales, etc.

LA VEILLE DU PROCHAIN COURS.
✗ Réviser la leçon précédente (et non l’apprendre…) : on y passe un petit quart d’heure et

non la soirée entière !
✗ Se faire un plan de travail  chaque soir (comptez chaque jour  environ 4/5h de travail

perso). Par exemple :
fin des cours à 16h.
16h-16h30 : pause goûter !
16h30-19h : révision des cours pour le lendemain.
19h-20h : dîner.
20h-22h : reprise des cours de la journée.
22h-23h : détente absolue.
23h : dodo !

✗ N’hésitez pas à catégoriser votre travail personnel : sur 4h30 , prévoyez 1h30 pour les LV,
1h30  pour  les  lettres  (français,  langues  anciennes),  1h30  pour  les  sciences  humaines
(histoire, géo, philo).


