
Voici des vidéos qui vous donnent des pistes pour "apprendre à apprendre". 

L'essentiel est que vous trouviez la méthode qui vous convient pour apprendre et travailler 

efficacement. 

• Comment mieux apprendre ? Le guide ultime de Raphael Blareau (Blablareau au labo), 

professeur de chimie en prépa PC. 

https://www.youtube.com/watch?v=NaLTYu6CLh0 

• Pourquoi relire ton cours ne fonctionne pas ?! de Raphael Blareau (Blablareau au labo), 

professeur de chimie en prépa PC. 

https://www.youtube.com/watch?v=fAlx_JJ5V48&t=8s 

• De la compréhension à la maîtrise ? Regarde ça avant la rentrée !! de Raphael Blareau 

(Blablareau au labo), professeur de chimie en prépa PC. 

https://www.youtube.com/watch?v=aegBsfqN3bg&t=4s 

 

• MIEUX APPRENDRE & ÉTUDIER : les (vraies) techniques scientifiques de David Louapre 

(ScienceEtonnante), docteur en physique, créateur de vidéos en vulgarisation scientifique  

https://www.youtube.com/watch?v=RVB3PBPxMWg&t=220s  
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