
Réaliser son CV 
(Benjamin BECHIR, décembre 2024, à partir de ChatGPT, MistralAI, Claude et Perplexity) 

Objectif : Montrer vos compétences, expériences et qualités de 
manière claire et concise pour convaincre en 30 secondes. 

Les fondamentaux 
1. Structure claire 

◦ Informations personnelles complètes (nom, prénom, adresse, téléphone, email). 

◦ Titre accrocheur expliquant votre situation et but « Etudiant en CPGE PC, je 
souhaite intégrer l’école xxxx en alternance en septembre 2025 » 

◦ Option : paragraphe vous présentant globalement 

◦ Formation, options et résultats scolaires significatifs : Nom de l'établissement, 
diplôme obtenu ou en cours, dates. 

◦ Expériences pertinentes (stages, projets, jobs, associations, concours…). 

◦ Compétences techniques, linguistiques et interpersonnelles (logiciels, langues, 
certifications). 

◦ Centres d’intérêt : activités extra-scolaires, associations, sports… 

2. Présentation professionnelle 

◦ Utilisez un langage simple et direct 

◦ Vérifiez l’orthographe et la grammaire 

◦ Police lisible (ex. Calibri, taille 11) et un nombre limité de polices différentes (gras, 
italique, taille pour les titres…) 

◦ Mise en page aérée et lisible : espacements et titres structurés 

◦ 1 page maximum. 

3. Adaptation à la cible 

◦ Mettez en avant les compétences et expériences qui correspondent à votre projet 
d'école d’ingénieurs. 

4. Recommandations rédactionnelles pour être impactant 

◦ Utilisez des verbes d’action 

◦ Utilisez des mots-clés du domaine de l’ingénierie 

◦ Soyez précis et authentique  

◦ Quantifiez vos réalisations (chiffres, pourcentages) 

◦ Précisez à chaque fois les apports en compétences ou les confirmations de 
comportements. Exemple : « Serveur en restaurant (gestion du stress et réactivité) » 

◦ Pour les expériences plus longues (sera plus utile plus tard), pensez C.A.R. : 
Contexte, Actions, Résultats 



Points clés pour se démarquer 
1. Mettez en avant vos projets académiques 

2. Valorisez vos compétences techniques 

◦ Langages de programmation : Python (intermédiaire), C (débutant). 

◦ Logiciels : MATLAB, Excel avancé (tableaux croisés). 

◦ Certifications ou MOOC suivis (ex. initiation à l’IA). 

3. Ne sous-estimez pas vos soft skills 

◦ Exemple : Capacité à travailler en équipe (prépa favorise ce type de compétences). 

◦ Organisation et gestion du stress. 

4. Expériences hors prépa 

◦ Activités associatives (ex. organisation d’événements). 

◦ Jobs d’été ou stages 

Quelques exemples 
Projet de modélisation mathématique sur la propagation épidémiologique 
• Développement d'un algorithme de simulation 
• Utilisation de Python et statistical modeling 
• Présentation des résultats lors d'une conférence interne 

Anglais scientifique (Niveau B2+) 
• Suivi de cours de spécialité en anglais 
• Certification TOEIC : 850/990 
• Veille technologique internationale 

Responsable du club de robotique du lycée 
• Coordination d'une équipe de 8 étudiants 
• Conception d'un robot participant à un concours national 
• Développement des compétences de leadership et collaboration 

Stage en laboratoire de recherche en physique 
• Assistance à des expérimentations sur les matériaux composites 
• Analyse de données et rédaction de rapport technique 
• Utilisation de logiciels de simulation et de traitement de données 

Trésorier du bureau des élèves : Gestion d'un budget de 10 000€, organisation de 5 événements. 

Participation à 3 olympiades scientifiques (mathématiques, physique, informatique) : Classé dans 
le top 10% national. 

Réalisation d’un modèle mathématique pour une étude de physique. 

Conception d’un circuit électronique pour mesurer des variation de tension. 

Programmation d’un algorithme de tri en Python pour un TP d’informatique. 



https://cvgenius.com/fr/exemple-cv/cv-etudiant#text-format 

https://cvgenius.com/fr/exemple-cv/cv-etudiant#text-format


https://cvgenius.com/fr/exemple-cv/cv-alternance 



https://www.creeruncv.com/exemple-de-cv/lyceen/ 



https://www.letudiant.fr/jobsstages/lettres-de-motivation_1/exemple-de-cv-pour-un-job-etudiant-
rubriques-et-mise-en-forme.html 
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