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Félicitations pour votre année de MPSI !
Bienvenue en MP

M. Schwald (mathématiques),

M. Heyrendt (physique-chimie),

M. Schwald

M. Bencherif (arabe), M. Crouvezier (espagnol),
Mme de Carné (fra/philo), Mme Desassis (anglais),
M. Klein (espagnol), M. Lançon (SI), M. Massonnat
(anglais), Mme Montel-Hurlin (italien), M. Rinck
(allemand), M. Sanselme (info et opt. info),
Mme Weishard (allemand)
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Vous
Bienvenue en MP

Tableau à corriger/compléter pour pouvoir être contacté durant
l’été et recevoir l’invitation pour l’inscription sur le site de la classe

https://cahier-de-prepa.fr/mp-poincare/

https://cahier-de-prepa.fr/mp-poincare/
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Emploi du temps (probable)
902-MP902-MP

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

8h15

9h15

10h10

10h20

11h15

12h15

13h15

14h15

15h15

16h15

17h15

18h15

19h15

T

PHYSIQUE

HEYRENDT L.

PC_TP

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

127 maths cpge

ALLEMAND LV1

RINCK P.

[9_LV1_SCIENT_ALL]

313 all

ARABE

BENCHERIF R.

[9_LV_SC+ECG+K_ARA]

307 all

PHYS CHIMIE

HEYRENDT L.

PC_Cours

TIPE

HEYRENDT L.,SCHWALD L.

INFO 125,PC_Cours

T

A

PHYS CHIMIE

HEYRENDT L.

[902_G1]

PC_TP

T

B

PHYS CHIMIE

HEYRENDT L.

[902_G2]

PC_TP

T

B

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

[902_G1]

127 maths cpge

T

A

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

[902_G2]

127 maths cpge

T

B

PHYS CHIMIE

HEYRENDT L.

[902_G1]

PC_TP

T

A

PHYS CHIMIE

HEYRENDT L.

[902_G2]

PC_TP

T

A

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

[902_G1]

127 maths cpge

T

B

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

[902_G2]

127 maths cpge

ITALIEN

MONTEL-HURLIN E.

[ITA_8_9_SC+EC+LIT_R3]

324 it

ESPAGNOL

KLEIN N.

[9_LV_SCIENT_ESP]

142 esp - escalier H

ALLEMAND LV2

WEISHARD H.

[9_LV2_SCIENT_ALL]

131 ag

ANGLAIS LV2

DESASSIS E.

[9_LV2_SCIENT_AGL]

133 ag

PHYSIQUE

HEYRENDT L.

PC_Cours

INFORMATIQUE

SANSELME L.

INFO C139

T

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

127 maths cpge

T

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

127 maths cpge

PHYSIQUE

HEYRENDT L.

PC_Cours

ANGLAIS LV1

MASSONNAT M.

[902_LV1_AGL]

130 ag

ESPAGNOL,KLEIN N.

[9_LV_SCIENT_ESP]

142 esp - escalier H

ALLEMAND LV2

WEISHARD H.

[9_LV2_SCIENT_ALL]

131 ag

ANGLAIS LV2

DESASSIS E.

[9_LV2_SCIENT_AGL]

133 ag

T

SCIENCES INDUSTRIELLES

CHEVALIER F.

[902_OPTION_SI]

312 all

INFO OPTION

SANSELME L.

[902_OPTION_INFO]

INFO C139

EPS

[9EPSGR1]

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

127 maths cpge

FRANCAIS-PHILO

DE CARNE F.

223 fr

ALLEMAND LV1

RINCK P.

[9_LV1_SCIENT_ALL]

313 all

ITALIEN

MONTEL-HURLIN E.

[ITA_8_9_SC+LITT_LVR3]

324 it

ARABE,BENCHERIF R.

[9_LV_SC+ECG+K_ARA]

307 all

MATHEMATIQUES

SCHWALD L.

127 maths cpge

HENRI POINCARE LYCEE HENRI POINCARE

© Index Education 2026

2 colles par semaine (Maths + LV ou Maths + Physique-chimie)
1 colle de français/philo par semestre et DS les samedis matins (8h-12h)
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L’année de MP
✓ Préparation des écrits : 25 semaines (jusqu’à début avril)
✓ Écrits : du 15 avril au 15 mai environ
✓ Préparation des oraux (avec un nouvel EDT) : 5 semaines
✓ Oraux : du 20 juin au 20 juillet environ

Exemple du calendrier des écrits de cette année



Organisation 6/20

Nous sommes là pour. . .
. . . enseigner, vous accompagner, vous aider et vous conseiller.

✓ au niveau de votre organisation
✓ au niveau de vos priorités
✓ au niveau de vos méthodes de travail
✓ au niveau de la gestion du rythme de travail

Notre objectif commun est d’optimiser vos apprentissages et vos
performances en préservant notamment votre bien-être. Nous

croyons en votre réussite.
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Ambiance

Vous pouvez créer une belle ambiance de classe !

✓ Travail en groupe à privilégier et à organiser
✓ EPS/sport (au lycée ou ailleurs) avec un créneau dédié le

jeudi de 16h à 18h (aucune colle programmée)
✓ Nous sommes là aussi prêts à nous investir pour soutenir vos

projets ! Soirées au sein du lycée, repas de classe, session
foot. . .
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L’année de spé

✓ Obtenir la formation adaptée à votre projet est plus pertinent
que d’adapter votre projet à la formation obtenue. . .

✓ Forum des Grandes Écoles au lycée (mi-novembre) : un
moment fort de votre réflexion pour consolider vos choix

Lost
Pas de projet, écoutez vos envies et faites vous confiance. Vous
avez les capacités pour faire tout ce qui vous plait.. . .
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Les concours

✓ 4 banques principales : X-ENS, Centrale·Supélec,
Mines Ponts/Mines-Télécom, CCINP/e3a-Polytech

✓ + écoles d’actuariat et de commerce + INSA +
magistères + . . .

✓ (5/2 en MP ou en MP★) la 5/2 n’est pas un projet !
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Admissibilités en MP
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Les intégrations de la MP

33,7 %

32,5 %

6,3 %

6,3 %

6,7 %

7,9 %

Mines-Télécom — 33,7%

CCINP — 32,5%

Magistère-Fac — 7,9%

e3a-Polytech — 6,7%

Centrale-Supélec — 6,3%

Mines-Ponts — 6,3%

École de commerce — 4,4%

X-ENS — 0,8%

INSA — 0,8%

BECEAS — 0,4%

Total : 252 admissions (2018→2025)
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Langues et français-philosophie

Français-Philosophie Langue Vivante
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Poids calculé comme fraction du total des coefficients de chaque banque (écrit + oral)
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Les attendus du TIPE

Dans le cadre des TIPE, le candidat a un travail personnel à
effectuer qui le met en situation de responsabilité.

✓ S’approprier son sujet, bien formuler le problème
✓ Expliciter clairement la problématique et les objectifs
✓ Mettre en avant la démarche scientifique et les résultats
✓ Souligner sa propre plus-value
✓ Maîtriser ce dont on parle, hypothèses de travail. . .
✓ Travail en groupe généralement très profitable et bien adapté

à l’épreuve
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Travail à faire # 1

Réaliser une vidéo individuelle

✓ Vous présenter (parcours, projets, spécificités, ... en 2/3 min)
✓ Présenter votre sujet de TIPE avec un support (une ou

quelques diapositives)
✓ Possibilité de présenter des schémas, modèles, théories,

projets d’expérience, idées de développements possibles. . .
✓ Durée totale entre 5 et 8 min (environ)

Date limite mercredi 26 août 2026

Ce travail n’est pas noté et n’est pas un engagement sur un sujet.
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Que faire pendant les vacances?

✓ Grosse coupure et vraies vacances
✓ Remise au travail fin juillet (conseils par mail)
✓ Lecture impérative des œuvres au programme de

français/philo (attention au choix de l’édition) + beaucoup de
LV !

✓ Objectif n°1 : arriver en septembre reposé et motivé !

Tips
Trouvez les activités qui vous permettent de déconnecter complètement
avec la prépa qu’elles soient physique (marche, course à pied, vélo,
sports-co, . . .) ou artistique (musique, dessin, danse, . . .) et surtout
affective (amis, famille. . .).
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Travail à faire # 2

Préparer votre liste de vœux classée par ordre de préférence
(minimum 12 voeux), des écoles/formations que vous souhaitez

intégrer (comme celle demandée par SCEI)

Quels outils ?
✓ les stats de SCEI avec la liste de toutes les écoles
✓ la liste des magistères
✓ les sites des écoles mais aussi des échanges avec vos proches

ou des connaissances ou vos parrains/marraines de Poinca. . .
✓ le site prepas.org et l’outil BACORGE

Date limite mercredi 26 août 2026

https://www.scei-concours.fr/integration.html
https://www.scei-concours.fr/stat2025/mp.html
https://prepas.org/ups.php?rubrique=195
https://prepas.org/index.php?rubrique=5
https://prepas.org/index.php?rubrique=55
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Bonnes vacances !

N’hésitez pas à prendre contact avec nous dès à
présent ou durant les vacances pour évoquer des
situations personnelles ou pour toute question ou

demande de conseils personnalisés

laurent.schwald@ac-nancy-metz.fr

laurent.heyrendt@ac-nancy-metz.fr
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Quelques messages spécifiques

M. Sanselme (info et option info) : envoi par mail début août du
travail à faire pour la fin des vacances

M. Rinck (allemand LV1) : les germanistes LV1 devront écrire à
pascalrinck@yahoo.fr afin de recevoir la bibliographie et les
codes d’accès au site dédié pour l’allemand

Mme Desassis (anglais LV2) : les anglicistes LV2 devront écrire en
anglais à emiliedesassis@gmail.com afin d’expliquer ce qu’ils
vont faire pendant l’été pour préparer l’année

pascalrinck@yahoo.fr
emiliedesassis@gmail.com
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Français/philo
Thème : Les arcanes de la création

✓ Ion (Platon) – Traduction de Monique Canto, et La Ré-
publique, livre X, 595a-608b (Platon) – Traduction de
Georges Leroux ;

✓ L’Œuvre (Émile Zola) ;
✓ Un lieu à soi (Virginia Woolf) – Traduction de Marie Dar-

rieussecq.

Mme de Carné (fra/philo) : acheter la bonne édition, LIRE
et annoter les livres cet été et les apporter aux cours,
dès la rentrée
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La parole aux « anciens »

✓ travaillez dès le début car les concours arrivent très vite
✓ absolument être à jour sur la connaissance du cours
✓ croyez en vous ! !
✓ il vaut mieux trop communiquer que pas assez
✓ la MP est juste la suite de la MPSI
✓ travaillez ensemble, soutenez-vous dans les moments difficiles

le temps des Q&A avec des MP
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