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Il existe des stages linguistiques destinés aux élèves de CPGE, avec des organismes 
comme EF1, Nacel, Oise, Lec, entre autres. Ils permettent de travailler l’anglais 
comme nous le faisons pendant l’année scolaire. 

Il y a deux inconvénients, de mon point de vue : 

- le coût souvent élevé de ces stages
- le fait que les étudiants soient tous français, ce qui limite le côté

« immersion » du séjour. Il faut dans ce cas privilégier un hébergement en 
famille, plutôt que sur le campus. 

Pour tout ce qui concerne les séjours linguistiques, vous pouvez consulter le site 
des parents d’élèves du Lycée Louis Le Grand, avec des retours d’expériences 
intéressants : https://peepllg.fr/2018/stages-linguistiques-et-travail-des-langues-
retour-dexperiences/ 

Il existe également des formules qui proposent d’être hébergé chez un professeur, 
ce qui permet à la fois de s’immerger et de travailler la langue de façon plus scolaire. 
Il se peut cependant que cela soit assez cher. 

Sans cours : Vous pouvez choisir de mettre l’aspect scolaire de côté et privilégier 
une expérience en immersion à l’étranger (stage, travail saisonnier, volontariat). 

Attention : depuis le Brexit, il est extrêmement difficile d’obtenir un visa pour 
travailler au Royaume-Uni (même pour faire du bénévolat). Il peut être recommandé 
de s’orienter vers l’Irlande (ou Malte ?). Vérifiez cependant les démarches 
administratives à effectuer avant de vous engager. 

Enfin, certains de mes anciens étudiants ont essayé le « woofing » 
( https://wwoof.net/ ). Ça n’est pas rémunéré, mais les participants sont nourris et 
logés. J'ai eu de très bons retours, mais d'autres plus mitigés. 

1 Testé et approuvé par un ancien PCSI1, 2 semaines à Oxford, cours et activités de qualité. Il a 
simplement regretté que son « roommate » soit français. 
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https://www.sejour-linguistique-lec.fr/sejours-linguistiques/prepa-grandes-ecoles 

https://www.oise.com/fr/destination/sejour-oxford 

https://www.nacel.fr/sejour-linguistique/preparation-examens-concours/stages-
prepa 

https://www.clc.fr/sejour-linguistique/recherche-sejour?categories=44  
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