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Fiche de trigonométrie

1 Lignes trigonométriques des angles remarquables
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2 Formules élémentaires

sin2 x + cos2 x = 1, tan x =
sin x

cos x
, cotan x =

1
tan x

1 + tan2 x =
1

cos2 x
, 1 + cotan2 x =

1
sin2 x

3 Formules de symétrie et de déphasage

cos(−x) = cos x

cos(π − x) = − cos x

cos(π + x) = − cos x

cos
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2
− x

)

= sin x

cos
(π

2
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)

= − sin x

tan(−x) = − tan x

sin(−x) = − sin x

sin(π − x) = sin x

sin(π + x) = − sin x

sin
(π

2
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)

= cos x

sin
(π
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= cos x

tan(π − x) = − tan x

4 Formules d’addition

cos(a + b) = cos a cos b − sin a sin b

cos(a − b) = cos a cos b + sin a sin b

tan(a + b) =
tan a + tan b

1 − tan a tan b

sin(a + b) = sin a cos b + cos a sin b

sin(a − b) = sin a cos b − cos a sin b

tan(a − b) =
tan a − tan b

1 + tan a tan b
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5. FORMULES DE DUPLICATION ET DE LINÉARISATION

5 Formules de duplication et de linéarisation

cos 2x = cos2 x − sin2 x

= 2 cos2 x − 1

= 1 − 2 sin2 x

sin 2x = 2 sin x cos x

tan 2x =
2 tan x

1 − tan2 x

cos2 a =
1 + cos 2a

2

sin2 a =
1 − cos 2a

2

6 Lignes trigonométriques en fonction de l’angle moitié

t = tan
x

2
, alors cos x =

1 − t2

1 + t2 , sin x =
2t

1 + t2 , tan x =
2t

1 − t2

7 Transformation produit-somme et somme-produit

cos a cos b =
1
2
[cos(a − b) + cos(a + b)]

sin a sin b =
1
2
[cos(a − b)− cos(a + b)]

sin a cos b =
1
2
[sin(a − b) + sin(a + b)]

cos p + cos q = 2 cos
p + q

2
× cos

p − q

2

cos p − cos q = −2 sin
p + q

2
× sin

p − q

2

sin p + sin q = 2 sin
p + q

2
× cos

p − q

2

sin p − sin q = 2 sin
p − q

2
× cos

p + q

2

8 Équations trigonométriques

• Équations élémentaires

sin a = sin b ⇔
{

b = a + 2kπ ou
b = (π − a) + 2kπ

cos a = cos b ⇔
{

b = a + 2kπ ou
b = −a + 2kπ

tan a = tan b ⇔ b = a + kπ

a

−a

π−a

π+a

cos
sin tan

• Équations du type a cos x + b sin y = c, on transforme la forme en :

√

a2 + b2 cos(x + ϕ) = c ou
√

a2 + b2 sin(x + ψ) = c

PAUL MILAN 2 VERS LE SUPÉRIEUR

mailto:milan.paul@wanadoo.fr


9. FONCTIONS TRIGONOMÉTRIQUES RÉCIPROQUES

9 Fonctions trigonométriques réciproques

arcsin : [−1 ; 1] →
[

−π

2
;

π

2

]

, y = arcsin x ⇔ x = sin y

arccos : [−1 ; 1] → [0 ; π], y = arccos x ⇔ x = cos y

arctan : R →
]

− π

2
;

π

2

[

, y = arctan x ⇔ x = tan y

1

−1

1−1

π
2

−π
2

π
2

−π
2

arcsin x

sin x

O
1

2

3

−1

1 2 3−1

π

π

arccos x

cos x
O

∀x ∈ [−1 ; 1], sin(arcsin x) = x ∀x ∈
[

−π

2
;

π

2

]

, arcsin(sin x) = x

∀x ∈ [−1 ; 1], cos(arccos x) = x ∀x ∈ [0 ; π], arccos(cos x) = x

∀x ∈ R, tan(arctan x) = x ∀x ∈
]

− π

2
;

π

2

[

, arctan(tan x) = x

10 Dérivées des fonctions circulaires

fonction dérivée D f ′ réciproque dérivée D f ′

sin x cos x R arcsin x
1√

1 − x2
]− 1 ; 1[

cos x − sin x R arccos x
−1√
1 − x2

]− 1 ; 1[

tan x 1 + tan2 x
]

− π

2
;

π

2

[

arctan x
1

1 + x2 R

11 Périodicité

• sin x, période : 2π • cos x, période : 2π • tan x, période : π

• sin ωx, période :
2π

ω
• cos ωx, période :

2π

ω
• tan ωx, période :

π

ω
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