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M6 : FORCES CENTRALES CONSERVATIVES 
 

Lois de conservation 
 

Cas des forces centrales newtoniennes 
 
 
M7 : MOUVEMENT D’UN SOLIDE 
 

Mouvements des solides 
 - définition d’un solide  
 - mouvements de translation et de rotation 
 

Théorème du moment cinétique d’un solide autour d’un axe fixe 
 - moment cinétique et moment d’inertie par rapport à un axe 
 - moment résultant de forces : cas du poids, cas d’un couple de forces, cas d’une liaison pivot idéale 
 - énoncé de la loi du moment cinétique d’un solide autour d’un axe fixe 
 - application au pendule pesant : définition, équation du mouvement, isochronisme à faible angle 
 

Approche énergétique pour un solide en rotation autour d’un axe fixe 
- énergie cinétique 
- théorème de la puissance cinétique, équivalence avec le TMC, théorème de l’énergie cinétique 
- théorème de l’énergie et de la puissance mécaniques 
- application au pendule pesant 
 
 
 
 

 
 

James Watt 
(physicien écossais 1736-1819) 
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