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M3 : APPROCHE ENERGETIQUE DU MOUVEMENT D'UN POINT MATERIEL 
  

Grandeurs énergétiques 
 - énergie cinétique, puissance d’une force, travail d’une force, caractère moteur ou résistant 
 - lien entre ces grandeurs : théorème de la puissance cinétique et de l’énergie cinétique 
  

Energie potentielle 
 - classification des forces : forces conservatives, non conservatives, ne travaillant pas 
 - définition de l’énergie potentielle : à l’aide du travail et de l’opérateur gradient 
 - détermination des énergies potentielles : énergie potentielle de pesanteur, énergie potentielle élastique, 
énergie potentielle gravitationnelle, énergie potentielle coulombienne 
  

Energie mécanique 
 - théorème de l’énergie mécanique et de la puissance mécanique 
 - conservation de l’énergie mécanique  
 

Système conservatif à un degré de liberté 
 - intégrale première du mouvement et équation du mouvement 
 - lien entre force et énergie potentielle 
 - positions d’équilibre : critère d’équilibre et de stabilité 
 - profil d’énergie potentielle : étude graphique, caractère borné ou non du mouvement, positions de vitesse 
nulle, barrière énergétique (énergie minimale pour le franchissement) 
 - petites oscillations autour d’une position d’équilibre stable : approximation par un puits de potentiel 
harmonique 
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