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Ï Une formation intensive

⇒
Beaucoup de travail

Importance du sommeil
Importance du sport

Hygiène de vie
et équilibre personnel

Ï Un travail d’équipe :

entre les élèves et avec les professeurs
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Ï Qu’est-ce qui m’empêche de travailler plus ou mieux?

Ï Qu’est-ce que je dois changer pour mieux réussir selon cet
objectif ?
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forcer la motivation, la responsabilisation. . .ou la punition
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multiplier les exercices. . .

EST-CE QUE CELA MARCHE (EN TAUPE)?

Ï Prendre plaisir dans la réflexion intellectuelle et scientifique

Ï Développer des images mentales mathématiques complètes

Ï Condition nécessaire de réussite : progression et
compréhension

Ï S’habituer à analyser ce que l’on fait,
puis à en faire la synthèse.
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⇒ Petits mots sur les modes d’apprentissage

Nous retenons :

10% ×−−−−−−−−− De ce que nous lisons
20% ××−−−−−−−− De ce que nous entendons
30% ×××−−−−−−− De ce que nous voyons
50% ×××××−−−−− De ce que nous voyons et entendons
80% ××××××××−− De ce que nous disons
90% ×××××××××− De ce que nous disons et faisons

Il faut donc : DISCUTER et FAIRE !

« il est préférable de faire (chercher et résoudre ± seul) 1
exercice et de venir le présenter que de lire 8 corrections
d’exercices . . .surtout si ce sont des corrections astucieuses
(=crapuleuses) »
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⇒ Une technique profitable. . .

Extrait de Comment travailler plus efficacement de Matrullo, et
Maurette

Ï Faire des « feed-back ».

Ï Miser sur la qualité.

Ï Méthode des « couches successives ».

Ï Rapidité
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⇒ Une technique profitable. . .

Ï Faire des « feed-back ».
(S’auto-)contrôler, sans notes, ce que l’on vient d’apprendre
(le soir par exemple).
Ce contrôle peut se faire mentalement, oralement, par écrit ;
seul ou à plusieurs.
Il doit se faire selon une organisation régulière !

Ï Miser sur la qualité.

Ï Méthode des « couches successives ».

Ï Rapidité
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Trois objectifs

1. Permettre la sélection

2. Bases scientifiques (physique - informatique...)

3. Honnête homme du X X I e

→ Développer la logique
→ Esprit d’analyse et de
synthèse
→ Maîtrise des données
numériques
→ Comprendre et relativi-
ser les discours

⇝

Démonstration,
étendu du pro-
gramme enseigné

4. Triptique : Manipulation & Image / Verbalisation / Abstraction
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Alain Connes

Alain Connes dans Les déchiffreurs, voyage en mathématiques

Ï Faire un tour :
Faire un tour sans papier, ni crayon ; et faire les calculs
mentalement. Cela entraîne la mémoire vive.

Ï Divan :
Passer du temps concentrer sur un lit !

Ï Être courageux :
Un temps où il faut être courageux, ne pas abandonner, ne
pas regarder en bas

Ï Stress

Ï De mauvaise grâce :
Il n’y a qu’un seul véritable juge qui compte en la matière
c’est soi-même. Il ne faut pas transiger avec celui-là
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A quoi servent les mathématiques?

C’est la fameuse question. . .
Quelle est votre réponse?

Une dernière vidéo :
https ://www.youtube.com/watch?v=OL-5uPMNY2E (Google :
apilune 10 choses que j’aurais aimé savoir avant d’entrer en
prépa
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apilune 10 choses que j’aurais aimé savoir avant d’entrer en
prépa
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