Faites du sport en CPGE

La pratique des éleves scolarisés en classes « post-BAC » du lycée Bergson reste basée sur le principe du
volontariat afin de mieux choisir le moment et la pratique physique de son choix.

Rappelons toutefois que deux heures hebdomadaires sont inscrites a leur programme de formation.
Vous pouvez suivre un créneau sur une période donnée. Les créneaux seront encadrés indifféremment
par les enseignants d’EPS du lycée Bergson.

Les inscriptions seront réalisées sur place.

Nous n’oublions pas vos lourdes obligations scolaires. Pensez seulement a votre équilibre et a votre
santé sans lesquels vous aurez du mal a réaliser vos objectifs.

Le matériel spécifique est fourni.
Une tenue adaptée est recommandée.

PLANNING EPS PREPAS 2024-2025

Période 1 : du 09/09 au 29/11/2024

Lundi : 16h15-18h Mardi : 16h-18h
Volley-ball Badminton
Gymnase Bergson Gymnase Bergson

Période 2 : du 02/12/24 au 07/03/25

Lundi : 16h15-18h Mardi : 16h-17h15
Volley-ball Musculation
Gymnase Bergson Gymnase de Belle-Beille

Période 3 : du 10/03/25 au 21/06/25

Lundi : 16h15-18h Mardi : 16h-18h
Volley-ball Badminton
Gymnase Bergson Salle omnisport Jacques Millot

Début des activités

LUNDI 9 SEPTEMBRE




