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1/ Le premier conseil, c’est de relire vos cours de lycée en Français, Philosophie, 

Histoire-Géographie…et/ou de consulter et lire des manuels correspondants (vous en 

trouvez au CDI du lycée). Faites des fiches avec des informations que vous allez 

mémoriser. 

2/ Le deuxième conseil, c’est de lire en entier des ouvrages de réflexion. Je vous 

propose une brève liste de textes faciles d’accès, qui vous permettront de réfléchir à 

des thématiques variées. Les livres suivis d’un astérisque sont au CDI du lycée. 

Idiss*, Robert Badinter (récit autobiographique, judaïsme, mémoire) 

50 idées reçues sur l’état du monde, Pascal Boniface (géopolitique) 

Discours sur le colonialisme*, Aimé Césaire (colonialisme) 

Sorcières : la puissance invaincue des femmes*, Mona Chollet (féminisme) 

King kong théorie*, Virginie Despentes (féminisme) 

Comment voyager avec un saumon, Umberto Eco (modernité, bêtise, savoir…le tout 

avec un humour absurde) 

En camping-car, Ivan Jablonka (récit personnel, voyage) 

Les Caractères*, La Bruyère (la comédie sociale, grand texte classique très riche) 

Les identités meurtrières, Amin Maalouf (identité, humanisme) 

Être à sa place : habiter sa vie, habiter son corps, Claire Marin (liens sociaux, identité) 

N’appartenir*, Karim Miské (identité, littérature) 

Quand la beauté nous sauve, Charles Pépin (beauté, connaissance de soi) 

La parole est un sport de combat*, Bertrand Périer (rhétorique, éloquence) 

Le temps des féminismes*, Michelle Perrot (féminisme) 

L’art de marcher, Rebecca Solnit (marche, corps, société) 

3/ Le troisième conseil, c’est de lire la presse, par exemple Le Monde, Le Monde 

diplomatique, d’écouter des podcasts : l’application de Radio France est pratique à 

télécharger sur vos téléphones et propose des dossiers sur l’actualité, des sujets de 

fond ; pensez également aux documentaires vidéos disponibles sur les sites de 

France TV et Arte. 

 

Bon travail ! 
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