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La marche a pied

[.1 — Marcher en montagne

Q1. Puissance d’une force : P(F)=F.v

L’énoncé précise que « la réaction s’applique a chaque instant en un point de vitesse nulle ». On

—_

a par conséquent : P|R|=R.0=0
La puissance de la réaction du sol sur le pied est nulle.
Q2. Energie potentielle de pesanteur d’un point placé en I: E,=mgz,+cste

Q3. Energie cinétique du point : E.=1/2mv;

Or, au point A et au point B, le randonneur est a I’arrét : v,=Vvz=0.

On en déduit E.(A|=E.[B|=0etdonc: AE_ ,;=0
Q4. L’énergie mécanique est la somme de 1’énergie cinétique et potentielle : E,,=E +E,

On en déduit la variation d’énergie mécanique : AE,=A|E +E |=AE +AE,=0+AE,

= AE, ,,=AE, ,=E |B|—E,|Al=mgz+cste—(mgz,+cste|
=AE,, ;5=mg|zg _ZA) =mgh

Q5. Application numérique (h correspond au dénivelé) : AE,, ,s(h=1km)=60x 10 x1 0’=6x10>J

Q6. Sans dénivelé, h=0 et donc AE,, 15(h=0)=0.
AE, \h=1km|>AE m, ,(h=0) qui fait référence a la phrase d’introduction « marcher en
montée est plus fatiguant que marcher a plat ».

Q7. Energie dépensée dans une journée normale : E,=12MJ . Soit : 6 x 10°/12 x 10°=5%

5 % parait peu pour une randonnée de 3h. Il faut noter que les hypotheses utilisées pour calculer
I’énergie nécessaire au randonneur sont trés simplificatrices, ce qui peut expliquer ce faible
résultat.

Q8. A priori la somme des deux énergies, soit 12,6 MJ.

rve.





