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FORMULES DE TRIGONOMETRIE  Soit  𝜃 , 𝑎 𝑒𝑡 𝑏 , 𝑝 𝑒𝑡 𝑞 des réels. 

1. |𝑠𝑖𝑛𝜃| ≤ 1 et |𝑐𝑜𝑠𝜃| ≤ 1 

2. 𝑐𝑜𝑠2𝜃 + 𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 

3. ∀𝑘 ∈ ℤ,  cos(𝜃 + 2𝑘𝜋) = cos (𝜃) et sin(𝜃 + 2𝑘𝜋) = sin (𝜃)  

4. cos(−𝜃) = 𝑐𝑜𝑠𝜃 𝑒𝑡 sin(−𝜃) = −sin (𝜃) 

5. cos(𝜋 + 𝜃) = −𝑐𝑜𝑠𝜃 𝑒𝑡 sin(𝜋 + 𝜃) = −sin (𝜃)  

6. ∀𝑘 ∈ ℤ, cos(𝜃 + 𝑘𝜋) = (−1)𝑘cos (𝜃)    et    sin(𝜃 + 𝑘𝜋) = (−1)𝑘sin (𝜃)  

7. cos(𝜋 − 𝜃) = −𝑐𝑜𝑠𝜃 𝑒𝑡 sin(𝜋 − 𝜃) = sin (𝜃) 

8. 𝑐𝑜𝑠 (
𝜋

2
− 𝜃) = 𝑠𝑖𝑛𝜃  𝑒𝑡  𝑠𝑖𝑛 (

𝜋

2
− 𝜃) = 𝑐𝑜𝑠𝜃 

9. 𝑐𝑜𝑠 (
𝜋

2
+ 𝜃) = −𝑠𝑖𝑛𝜃  𝑒𝑡  𝑠𝑖𝑛 (

𝜋

2
+ 𝜃) = 𝑐𝑜𝑠𝜃 

10. 𝑐𝑜𝑠𝑏 = 𝑐𝑜𝑠𝑎 ⇔ ∃𝑘 ∈ ℤ/ 𝑏 = 𝑎 + 2𝑘𝜋 𝑜𝑢 𝑏 = −𝑎 + 2𝑘𝜋 

11. 𝑠𝑖𝑛𝑏 = 𝑠𝑖𝑛𝑎 ⇔∃𝑘 ∈ ℤ/ 𝑏 = 𝑎 + 2𝑘𝜋 𝑜𝑢 𝑏 = 𝜋 − 𝑎 + 2𝑘𝜋 
12. Si 𝑎 ∈ [−1; 1], alors 𝐴𝑟𝑐𝑐𝑜𝑠(𝑎) est le seul réel de [0; 𝜋] 𝑑𝑜𝑛𝑡 𝑙𝑒 𝑐𝑜𝑠𝑖𝑛𝑢𝑠 𝑣𝑎𝑢𝑡 𝑎. 

13. Si 𝑏 ∈ [−1;1],alors  𝐴𝑟𝑐𝑠𝑖𝑛(𝑏) est le seul réel de [−
𝜋

2
;
𝜋

2
]  𝑑𝑜𝑛𝑡 𝑙𝑒 𝑠𝑖𝑛𝑢𝑠 𝑣𝑎𝑢𝑡 𝑏. 

14. 𝑐𝑜𝑠𝑥 = 𝑠𝑖𝑛𝑎 ⇔ 𝑐𝑜𝑠𝑥 = 𝑐𝑜𝑠 (
𝜋

2
− 𝑎)⇔ 

15. {
cos(𝑎 + 𝑏) = cos (𝑎)cos (𝑏) − sin (𝑎)sin (𝑏)

sin(𝑎 + 𝑏) = sin (𝑎)𝑐𝑜𝑠(𝑏) + sin (𝑏)𝑐𝑜𝑠(𝑎)
 

16. {
cos(𝑎 − 𝑏) = cos (𝑎)cos (𝑏) + sin (𝑎)sin (𝑏)

sin(𝑎 − 𝑏) = sin (𝑎)cos (𝑏) − sin (𝑏)cos (𝑎)
 

17. {
cos(2𝜃) = 𝑐𝑜𝑠2𝜃 − 𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 2𝑐𝑜𝑠2𝜃 − 1 = 1 − 2𝑠𝑖𝑛2𝜃

sin(2θ) = 2sin (θ)cos (θ)
 

Si, pour chaque égalité, toutes les tangentes qui apparaissent dans la formule existent , on a la relation : 

18. ∀𝑘 ∈ ℤ, tan(𝜃 + 𝑘𝜋) = tan (𝜃) valable dès que tan (𝜃) existe. 

19. tan(−𝜃) = −𝑡𝑎𝑛𝜃 valable dès que tan (𝜃) existe. 

20. 1 + 𝑡𝑎𝑛2𝜃 =
1

𝑐𝑜𝑠2𝜃
 valable dès que tan (𝜃) existe. 

21. 𝑡𝑎𝑛(𝑏) = 𝑡𝑎𝑛(𝑎) ⇔ 𝑖𝑙 𝑒𝑥𝑖𝑠𝑡𝑒 𝑘 ∈ ℤ 𝑡𝑞 ∶  𝑏 = 𝑎 + 𝑘𝜋 . 

22. tan(𝑎 + 𝑏) =
tan(𝑎)+tan(𝑏)

1−tan(𝑎) tan(𝑏)
 valable dès que tan(𝑎) , tan(𝑏) 𝑒𝑡 tan (𝑎 + 𝑏) existent. 

23. tan(𝑎 − 𝑏) =
tan(𝑎)−tan (𝑏)

1+tan (𝑎)tan (𝑏)
 valable dès que tan(𝑎) , tan(𝑏) 𝑒𝑡 tan (𝑎 − 𝑏) existent. 

24. tan(2𝑎) =
2tan (𝑎)

1−tan ²(𝑎)
  valable dès que tan(𝑎) 𝑒𝑡 tan(2𝑎) existent. 

25. 𝑡𝑎𝑛 (𝜃 +
𝜋

2
) =

−1

𝑡𝑎𝑛𝜃
 valable dès que tan(𝜃)  𝑒𝑡 tan(𝜃 +

𝜋

2
) existent. 

26. 𝑡𝑎𝑛 (
𝜋

2
− 𝜃) =

1

𝑡𝑎𝑛𝜃
 valable dès que tan(𝜃)  𝑒𝑡 tan(

𝜋

2
− 𝜃) existent. 

27. Si 𝑐 ∈ ℝ, alors 𝐴𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛(𝑐) est le seul réel de ] −
𝜋

2
;
𝜋

2
[ 𝑑𝑜𝑛𝑡 𝑙𝑎 𝑡𝑎𝑛𝑔𝑒𝑛𝑡𝑒 𝑣𝑎𝑢𝑡 𝑐. 

 

𝜽 𝒄𝒐𝒔𝜽 𝒔𝒊𝒏𝜽 𝒕𝒂𝒏𝜽 𝒄𝒐𝒕𝒂𝒏𝜽 
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Définition : Soit 𝜃 un réel.  

𝑐𝑜𝑠𝜃 = cos(𝜃)

= 𝑎𝑏𝑠𝑐𝑖𝑠𝑠𝑒 𝑑𝑒 𝑀(𝜃) = 𝑂𝐶(𝜃)̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

𝑠𝑖𝑛𝜃 = sin(𝜃)

= 𝑜𝑟𝑑𝑜𝑛𝑛é𝑒 𝑑𝑒 𝑀(𝜃) = 𝑂𝑆(𝜃)̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

Si  𝜃 distinct des réels 
𝜋

2
+

𝑘𝜋 tels que 𝑘 ∈ ℤ, 

  tan(𝜃) =
sin (𝜃)

cos (𝜃)
  = 𝐴𝑇̅̅̅̅ (𝜃). 

 

Si 𝜃 distinct des réels 𝑘𝜋 tels 

que 𝑘 ∈ ℤ,   cotan(𝜃) =
cos (𝜃)

sin (𝜃)
. 

 



A SAVOIR RETROUVER PAR LE CALCUL OU SUR LE CERCLE TRIGONOMATRIQUE 

28. .

{
 
 

 
 𝑐𝑜𝑠𝑎𝑐𝑜𝑠𝑏 =

1

2
[cos(𝑎 + 𝑏) + cos(𝑎 − 𝑏)]

𝑠𝑖𝑛𝑎𝑠𝑖𝑛𝑏 =
1

2
[cos(𝑎 − 𝑏) − cos(𝑎 + 𝑏)]

𝑠𝑖𝑛𝑎𝑐𝑜𝑠𝑏 =
1

2
[sin(𝑎 + 𝑏) + sin (𝑎 − 𝑏)]

 

29.    

{
 
 

 
 𝑐𝑜𝑠(𝑝) + 𝑐𝑜𝑠(𝑞) = 2𝑐𝑜𝑠 (

𝑝+𝑞

2
) 𝑐𝑜𝑠 (

𝑝−𝑞

2
)

𝑐𝑜𝑠(𝑝) − 𝑐𝑜𝑠(𝑞) = −2𝑠𝑖𝑛 (
𝑝+𝑞

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

𝑝−𝑞

2
)

𝑠𝑖𝑛(𝑝) + 𝑠𝑖𝑛(𝑞) = 2𝑠𝑖𝑛 (
𝑝+𝑞

2
) 𝑐𝑜𝑠 (

𝑝−𝑞

2
)

 

30. cos(𝑏) > 0 ⇔ ∃𝑘 ∈ ℤ/𝑏 ∈ ]−
𝜋

2
+ 2𝑘𝜋,

𝜋

2
+ 2𝑘𝜋[ 

31. sin(𝑏) > 0 ⇔ ∃𝑘 ∈ ℤ/𝑏 ∈ ]2𝑘𝜋, 𝜋 + 2𝑘𝜋[ 

32. tan(𝑏) > 0 ⇔ ∃𝑘 ∈ ℤ/𝑏 ∈ ]𝑘𝜋,
𝜋

2
+ 𝑘𝜋[ 

33. cos (𝑏) = 𝑎⇔ {

𝑖𝑚𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒 𝑠𝑖 𝑎 ∉ [−1; 1]

𝑏 = 𝐴𝑟𝑐𝑐𝑜𝑠(𝑎)  + 2𝑘𝜋  𝑜𝑢 𝑏 = −𝐴𝑟𝑐𝑐𝑜𝑠(𝑎)  + 2𝑘𝜋  𝑠𝑖 𝑎 ∈ [−1; 1] 
𝑡𝑞 𝑘 ∈ ℤ

 

34.  sin (𝑏) = 𝑎 ⇔ {

𝑖𝑚𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒 𝑠𝑖 𝑎 ∉ [−1; 1]

𝑏 = 𝐴𝑟𝑐𝑠𝑖𝑛(𝑎)  + 2𝑘𝜋  𝑜𝑢 𝑏 = 𝜋 − 𝐴𝑟𝑐𝑠𝑖𝑛(𝑎)  + 2𝑘𝜋  𝑠𝑖 𝑎 ∈ [−1; 1] 
𝑡𝑞 𝑘 ∈ ℤ

 

35. tan(𝑏) = 𝑎⇔ ∃𝑘 ∈ ℤ/𝑏 = 𝐴𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛(𝑎) + 𝑘𝜋  

36. Pour tous réels 𝑎 et 𝑏 non tous nuls, il existe toujours un réel 𝜃 tel que : 𝑐𝑜𝑠𝜃 =
𝑎

√𝑎2+𝑏2
  et 𝑠𝑖𝑛𝜃 =

𝑏

√𝑏2+𝑏2
  . 

Si  𝜃 ∈] −
𝜋

2
+ 2𝑘𝜋  ,

𝜋

2
+ 2𝑘𝜋 [ 𝑎𝑙𝑜𝑟𝑠  𝜃 ≡ 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛

𝑏

𝑎
 [2𝜋]  .  

Si 𝜃 ∈] 
𝜋

2
   + 2𝑘𝜋,

3𝜋

2
+ 2𝑘𝜋 [ 𝑎𝑙𝑜𝑟𝑠 𝜃 ≡ 𝜋 + 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛

𝑏

𝑎
 [2𝜋] .      

                     


