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Entraînement 12.8 — Trampoline simplifié.
Un ressort de longueur à vide lo = 30 cm, de raideur k = 1,0 · 103 N · m−1, sans masse, est posé
sur le sol à la verticale. On lâche d’une hauteur H = 2,0m et sans vitesse initiale une masse
ponctuelle m = 1,0 kg.
Après une durée de chute libre sans frottement, la masse atteint le ressort, le comprime jusqu’à
ce que celui-ci la propulse vers le haut comme le ferait un trampoline.
En admettant que la masse quitte le ressort quand z = lo, calculer :
a) La vitesse de la masse lors du contact avec le ressort
b) L’altitude minimale atteinte par la masse
c) L’altitude maximale de la masse (en fin de remontée)

Entraînement 12.9 — Oscillateur vertical.
Un point M de masse m est accroché à une paroi horizontale fixe par l’intermédiaire d’un ressort
de raideur k et de longueur à vide lo. Son mouvement s’effectue dans un liquide qui produit une
force de frottements fluides linéaire
F= −α v, où α > 0. On néglige la poussée d’Archimède, on ne considère que des mouvements
verticaux dans le champ de pesanteur g.

a) On note z la position de M par rapport à O.
Déterminer, par une méthode énergétique, l’équation différentielle vérifiée par z.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
b) On note à présent ζ la position de M par rapport à sa position à l’équilibre.
Déterminer l’équation différentielle vérifiée par ζ.
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