CLASSES PREPARATOIRES
CRENEAUX EPS 2026/2027

JOURS ACTIVITES HORAIRES LIEUX PROFESSEURS
BADMINTON 16H45 -.17H45 Gymnase

MARDI Mme GUERINEL
BASKET 17H50 - 18H45 Gymnase

VOLLEY-BALL 16H45 -17H45 Gymnase
MERCREDI Mme BAUDESSON
17H50 - 18H45 Gymnase

16H45 - 17H45 Gymnase
JEUDI FOOTBALL M. COTTIN
17H50 - 18H45 Gymnase

VENDRED| | BADMINTON/TT 416145 1gH45|  Gymnase M.OLIVIER

e Les cours d’EPS sont ouverts a tous les ¢€léves des classes préparatoires sans
obligation d’assiduité dans la limite de 50 personnes.
e Les présences ne sont pas contr6lées et sont fonction de votre emploi du temps mais
un émargement sera demandé.
Les cours d’EPS ont pour objectifs de vous permettre de venir vous dépenser physiquement
et de vous équilibrer psychiquement tout en bénéficiant d’un cadre pédagogique.




EPS /CPGE :
CHARTRE DE « PRATIQUE
RESPONSABLE »

Je m’engage a respecter les points suivants :

e L’accés au gymnase ne peut se faire que sous la
responsabilité/présence d’un enseignant d’EPS,

e Je m’échauffe avant de rentrer dans 1’activite physique
en tenue adapteée et avec des baskets propres (respect
de soi, sécurite),

e Je pratigue dans le calme et la sérénité dans le respect
de tous,

e Le montage et demontage du matériel (terrains,
ballons...) est effectué par les etudiants(e)s dans le
respect du matériel et des protocoles de rangement

Les enseignants d’EPS




