
 
 
 
Stage « coup de boost en CPGE au féminin » 

 
 
Présentation du dispositif 

En contribution à l’effort national au service de l’égalité des chances, l’Institut Polytechnique de Paris, en 
partenariat avec l'Union des Professeurs de classes préparatoires Scientifiques organise depuis trois ans 
des stages « coup de boost en CPGE ». 
L’objectif de cette initiative est d’accompagner des élèves durant leur première année de scolarité en classe 
préparatoire scientifique, de les aider à prendre confiance et les encourager à s’orienter vers des voies 
scientifiques d’excellence. 
 
Prochaine édition 
 
Le prochain stage, destiné aux filles, se déroulera du 23 au 27 février sur le campus de l’Ecole 
polytechnique à Palaiseau (91). 
 
Cette édition est non mixte. D’autres éditions, mixtes, ont été organisées et seront organisées durant 
l’année scolaire 2026. 
 
 
Public 
 
Ce stage est destiné à 30 élèves, afin de proposer un accompagnement individualisé et qualitatif. 
 
Les participantes doivent être majeures au moment du stage. 

 
Les candidatures sont ouvertes à l’ensemble des élèves scolarisées dans des lycées à classes préparatoires 
scientifiques en France métropolitaine et outre-mer.  
 
Les filières concernées sont les suivantes : MPSI, MP2I, PCSI et PTSI. 
 
Une attention particulière sera portée à la motivation et au sérieux du dépôt de la candidature. 
 

Prérequis à la candidature 
 

Chaque élève qui intègre le stage s’engage à réaliser les deux actions suivantes : 

• Participer à la deuxième édition du stage qui se déroulera durant la deuxième année 
de CPGE (dates définies ultérieurement) ; 

• Compléter les questionnaires adressés par l’Institut Polytechnique de Paris permettant de 
récolter des informations sur la poursuite du parcours scolaire après le stage (passage en 2ème 
année de CPGE, concours envisagés et passés, intégration d’une école d’ingénieurs…). 
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Organisation du stage 
 
Le stage est totalement gratuit pour les participantes.  

Les frais d’hébergement et de restauration (sur le campus) sont pris en charge. Le transport terrestre (TER, 
train SNCF) est également pris en charge. 

Durant une semaine, un accompagnement renforcé sera proposé autour de différents axes : 

• Du tutorat par des étudiants ingénieurs des écoles de l’Institut Polytechnique de Paris : partages 
d’expériences, conseils, méthodologies… ; 

• Du travail personnel encadré et de la consolidation de notions avec l’appui de professeurs de 
classes préparatoires scientifiques (mathématiques et physique) ; 

• Des créneaux dédiés à la prise de parole en public et la confiance en soi avec des formateurs ; 

• Des temps d’aide à l’orientation avec la rencontre de professionnels.  
 
  Candidatures 

 
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au dimanche 25 janvier 2026. 

 
Elles doivent être déposées via le lien suivant : 
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/stage-coup-de-boost-au-feminin-de-1ere-annee-
de-cp 

 
Plus d’informations 

 
https://www.ip-paris.fr/propos/centre-egalite-des-chances/stage-accompagnement- classe-preparatoire 
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