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SUIS-JE AU POINT ?

Chapitre 18 : Théoréme du moment cinétique

Une information utile, mais pas a mémoriser par cceur.
Une définition/formule a connaitre PAR C(EUR.

Un savoir-faire a acquérir.

Théoréme du moment cinétique par rapport a un point fixe

Moment cinétique d'un point matériel )/ par rapport a un point A

Définir le moment cinétique d’'un point matériel M par rapport a un point A.

Déterminer la direction et le sens d’'un moment cinétique avec la regle de la main droite. (Rappel: ily a
rotation si la direction de M par rapport a A change au cours du temps).

Reconnaitre une situation ot le moment cinétique est nul (M ne tourne pas autour de A).

Moment d’une force F' par rapport a un point A

Définir le moment d’'une force F' par rapport a un point A.
Déterminer la direction et le sens d'un moment de force avec la régle de la main droite.

Reconnaitre une situation ou1 le moment de force est nul (La force est dans la direction de A, elle ne contribue
pas a faire tourner M autour de A).

Théoréme du moment cinétique appliqué a un point matériel )/, par rapport a un point
fixe A, dans un référentiel galiléen

Enoncer le TMC vectoriel (par rapport a un point de référence).

Application : pendule simple

Etablir I'équation du mouvement d'un pendule simple en appliquant le TMC par rapport a point de référence
bien choisi.

Conservation du moment cinétique

Identifier une situation dans laquelle le moment cinétique vectoriel se conserve (la résultante des moments
des forces extérieures est nulle: > M 4(F) = 0).

La conservation du moment cinétique d'un systeme permet d’obtenir une intégrale premiére du mouve-
ment.

Théoréme du moment cinétique par rapport a un axe orienté fixe

Moment cinétique d'un point matériel )/ par rapport a un axe orienté

Définir le moment cinétique d'un point matériel M par rapport a un axe orienté (A).

Relier le signe de L A (M) au sens de rotation avec la régle de la main droite.
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Moment d’une force F par rapport a un axe orienté - bras de levier

Définir le moment d'une force F' par rapport a un point axe orienté (A).
Déterminer le signe d’'un moment de force scalaire a I'aide de la régle de la main droite.
Définir la droite d’action et le bras de levier d'une force.

—

Exrimer un moment de force scalaire Ma (F) al'aide de la méthode du bras de levier.

TMC appliqué a un point matériel )/, par rapport a un axe orienté (A ) fixe dans un référen-
tiel galiléen
Enoncer le TMC scalaire (par rapport a un axe de référence).

Etablir I'équation du mouvement d'un pendule simple en appliquant le TMC par rapport a axe de référence
bien choisi.



