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Méthodes de travail

1. Bien dormir
• Ménager sa monture.
• Trouver un rythme de vie sain.

2. Bien écrire
• Etre soigneux sur la forme aide à l’être sur le fond.
• Etre soigneux pour soi, et pour le correcteur...

3. Profiter du moment présent (Carpe diem...)
• En cours : prendre les commentaires en note, poser des questions à

chaud.
• Relire le cours le soir-même, noter des questions, laisser mijoter.
• Relire son cours juste avant le cours suivant.
• Poser ses questions à la séance suivante.
• Chercher les exercices avant la séance de TD.
• ... bref, tel le surfeur, profiter de la vague pour ramer le moins

possible !

4. La qualité avant la quantité
• Ne pas brûler les étapes. Eviter la précipitation.
• Prendre le temps de s’IMPREGNER de son cours avant de passer

aux exercices. MEDITER, DECORTIQUER et RECONSTRUIRE
le cours. Mais ne pas rester bloqué !

• Prendre le temps de CHERCHER... avant de regarder la solution.
• EXPLOITER AU MAXIMUM la matière fournie par le prof : exer-

cices, DM et corrigés, DS et corrigés... REFAIRE ce qui n’a pas
marché.

• Pour aller vite, il faut aller lentement.
La vitesse s’acquiert avec le temps, par la maîtrise.
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