Durée incompressible dédiée au travail personnel en CPGE

(apprentissage du cours, recherche d’exercices)

Indication d’organisation du travail personnel en PCSI 1¢" semestre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
MATHS 2h . 2h . 2h . 2h - 2h - 2h
Cours, TD, feuille de | Cours, TD, feuille de Cours, TD, feuille de Cours, TD, feuille de Cours, TD, feuille de
colle colle colle colle colle
PHYSIQU E 2h 1,5h 1,5h 1,5h 1,5h 2h (savoir refaire les
Cours (def <) lois Cours, TD, feuille de Cours, TD, feuille de Cours, TD, feuille de | Cours, TD, feuille de | exos types vus dans
,refaire démos, AD) colle colle colle colle la semaine, livre exos
TD/ livre exos corr corr, Qmax)
CH"V”E 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min
min min min
S" 30 mi 30 mi 30 mi
Relecture, Relecture,
compréhension TD compréhension TD
ANGLA'S 10 min relecture 20 min 20 min 30 min
H 1h préparation cours
Frangals du mardi, si pas fait
dimanche ou sam
aprem
|N FO 30 min 30 min
DS Refaire DS an

dernier




