Bienvenue en PCSI2

1. S’inscrire sur cahier de prépa (celui de la PCSI2 du lycée Pasteur bien sir !)
https://cahier-de-prepa.fr/pcsi2-pasteur/qgestioncompte ?creation

Ce site est I'outil de travail de la classe. Il sert a

- Consulter les documents déposés par les professeurs.

- Avoir accés aux programmes de colles et aux notes de colles.

- Communiquer avec les professeurs / colleurs.

- Avoir accés aux informations administratives partagées par I'équipe enseignante.
- Déposer des copies et recevoir des corrigés.

2. Répondre au questionnaire de rentrée qui sera partagé avec I'ensemble de I’équipe
enseignante. (Questionnaire a remplir avant mercredi 2 septembre 8h)
https://forms.gle/KtvuUSHsSD2toKTbA

3. Vous aurez accés a ’ensemble des informations de la présentation de rentrée sur cahier de prépa.
Pas de QR Code ici, a vous de vous familiariser avec le site. L'accés n’est possible qu’une fois que votre inscription
a été validée par un professeur.

4. L’emploi du temps
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5. Enfin, n’oubliez pas que vous n’étes jamais seuls ! L’équipe enseignante, I’équipe de la vie scolaire ainsi que les
éléves de seconde année sont la pour vous accompagner et répondre a vos questions.

Quels sont les conseils que vous donneriez aux futurs éléves de PCSI ? (Promos 25-26 // 24-25)
Promo 25-26
Se mettre au boulot le PLUS TOT possible et ne pas procrastiner méme si ca semble peu important

Honnétement, entourer vous dans la classe former des bons groupes de travails aider vous, n’ayez pas de regrets bosser
et bosser, soyez fiere de vous et C’'EST NORMAL que les résultats n’arrivent pas de suite et je penses que c’est la choses

principal que je dirais. Il ne faut pas croire que bosser pour un ds nous permettra d’avoir une bonne note c’est un travail
régulier a long terme qui portera ses fruits !

Il faut rentrer dedans des le début, ¢a va bien se passer, vous allez apprendre tellement de choses intéressantes

De pas douter de ses capacités notamment au début de I'année quand les le notes peuvent étre décevantes, de bien
dormir et de ses pousser mutuellement a travailler

Je leur conseille de ne pas trop se prendre la téte au début d'année si leurs résultats sont décevants car ¢a évoluera.
Ensuite, il ne faut pas se prendre la téte avec les classements ou le passage en étoile car ¢a peut étre réellement lourd
d'entendre a longueur de journée de la compétition entre éléves...

De tout donner pour ne rien regretter. Je penses que ma plus grande peur est d’avoir des regrets.

Ne pas travailler a I'échéance, ne pas se lamenter sur une note, etre humble et désinstaller les réseaux sociaux type tik
tok

Ne stressez pas, prenez le temps de bien comprendre tous les chapitres et I'entraide est le meilleur outil pour réussir.
Essayez de vous organiser chaque week-end pour ne pas prendre trop de retard sur les matiéres. Essayez de prendre go(t
aux disciplines étudiées.

Savoir prendre une pause sans culpabiliser quand il le faut, pour étre plus productif ensuite. Ne pas se laisser démoraliser
par quelques mauvais résultats, le principal est d'en tirer des legons pour s'améliorer avant les concours.

De travailler dés la rentrée pour ne pas se faire surprendre par la quantité de travail,
D'organiser sa semaine

1) dormir 2) ficher ses cours sur Anki : je voyais pas trés bien I'intérét en début d'année avec trois chapitres dans chaque
matiére mais a la fin on se rend vraiment compte a quel point ¢a peut nous aider" Tenez bon

Anki, bien dormir, étre toujours a jour

Ne jamais baisser les bras, méme quand vous avez I'impression que tout va mal et que c'est fini pour vous (au point ou
vous pensez arréter la prépa). C'est justement dans ses moments difficiles qu'on en apprend le plus sur nous méme et
qu'on se construit. Et vous verrez, vous finirez toujours par voir le bout du tunnel !

De bien dormir !! D’essayer de faire du sport le week-end pour décompresser. De prendre des petites pauses de temps
en temps pour mieux travailler aprés. De faire des flashcards sur les cours : cela permet d’apprendre plus efficacement et
de mieux retenir

De toujours garder la téte haute peu importe ce qu'il se passe car le mental est ce qu'il y a de plus important pour réussir
De ne pas trop chercher les conseils des autres étudiants et d’expérimenter par soi méme.

Déja c'est trop cool la pcsi!! et surtout en prépa le plus important c'est la santé mentale: on ne peut pas progresser si on
va mal et qu'on y croit pas, donc c'est super important d'en parler si ¢a va pas (aux profs! ils sont la pour vous aider!!! et
a vos amis/proches). BIEN DORMIR!! c'est inutile de travailler super tard un soir pour une colle ou autre, sinon vous
écouterez rien le lendemain (on le fait tous des fois et on regrette a chaque fois). Bossez le cours régulierement, posez
plein de questions, méme si elles vous paraissent bétes. si tout ne vous vient pas d'un coup c'est normal!! NE VOUS

du voisin, chacun va a son rythme :) Ne perdez pas de temps a doutez de vous constamment et retenez la phrase de mme
Batut :""si vous étes ici c'est pour une raison"

Ca peut paraitre comme la fin du monde mais au final la pcsi c'est trop cool donc profitez, ca passe trés vite promis et
c'est une expérience unique De ne rien négliger et de se donner a fond dés le premier jour !

1) DORMEZ DORMEZ DORMEZ, lachez les mauvais habitudes du lycée, se coucher tard pour finir un exos ou réviser un DS
est INUTILE et méme ¢a ne peut que vous saboter : ce qui est fondamental pour ne pas perdre de temps en prépa (en on
en a déja pas bcp) ¢ est de pouvoir suivre en cours le lendemain donc ALLEZ-VOUS COUCHER 2) NE VOUS DECOURAGEZ
PAS !ll Le progrés va peut étre mettre du temps a arriver (temps comptés en plusieurs MOIS, je parle d’un avril voire d’un
juin) MAIS PERSEVEREZ le travail payera toujours !! Accrochez vous a votre amour pour les matiéres, mettez des ceilleres



, a chaque ds raté, passez juste au suivant ! Gardez en téte I'objectif final et allez voir les profs ou vos spes si baisse de
moral ils sont tous déja passés par la, ils auront les bons mots.3) POSEZ VOS QUESTIONS !!! ca ne sert a rien de faire le/la
timide, les questions sont bénéfiques pour tout le monde (prof et éléves) DONC N HESITEZ JAMAIS LES QUESTIONS BETES
CA N EXISTE PAS.

Utiliser Anki pour le cours, et relativiser par rapport a ses notes méme si on est souvent dégu, ne pas oublier que la vie
s’est pas uniquement la prépa

Ne te compare pas aux autres, ¢a va te tirer vers le bas et t'empecher d'avancer et d'etre fier(e) de toi. N'oublie pas que
vous venez tous de lycées différents, que vous avez des parcours différents et que ce qui compte mtn c'est ton chemin et
ton progres car t'es capable de tout. Fais les choses pour toi, en vue des tes progrés et tes objectifs. Qd tu es démotivé,
dis toi : "donne toi les moyens d'étre fier(e) de toi, ce soir et pour ton futur toi" Rappelle toi que tu fais de ton mieux et
que tu pourras pas faire mieux que ton mieux alors sois fier(e) et continue d'avancer. Le progrés peut toujours arriver,
méme si c'est en juin, donc ne te décourage jamais. Concernant le travail, sois régulier(e) c'est ce qui va te sauver.
Reprends toujours les cours de la journée chaque soir SANS exception, mais aussi les TD's le soir méme si possible ou bien
le weekend qui arrive. Fais toi un programme précis pour toute I'année que tu respectes chaque semaine, méme si t'as
une colle pour laquelle t'es pas prét(e) c'est pas grave, mais ne lache pas ton programme parce que sinon petit a petit le
retard va s'accumuler et tu ne pourras plus rien y faire. Il vaut mieux rater une colle ou un Ds que de prendre du retard et
rater tous les prochains jusqu'aux vacances. Courage ¢a va étre une année difficile, mais avec du recul une des meilleures
de ta vie tellement cette expérience va te marquer et te faire grandir.

Faire des rétro-planning chaque semaine et lister progressivement les notions a revoir pendant les vacances suivantes.
S’y tenir rigoureusement méme si ¢a peut paraitre abstrait en début d’année

ne pas prendre de retard surtout en chimie et bosser I'anglais si I'on est nul

se donner a fond dés le départ et si on sait qu'on peut étre distrait par des applications sur notre téléphone, soit mettre
une application qui met des limitations sur les applications, soit les desinstaller

BONNE CHANCE POUR LA PREPA !l Gardez confiance en vous méme si c est dur ! Surtout ne négligez pas le sommeil c'est
hyper important ! Essayez de garder une activité physique réguliére c'est bon pour le moral ! Passez une super année en
PCSI2 (les meilleurs) !!

Promo 24-25
Parlez aux autres si ¢a ne va pas. Donnez-vous a fond pour que quoi qu’il arrive vous n’ayez pas de regrets.

L’année de prépa est courte mais aussi longue a la fois. La premiére semaine voire les deux premiéres seront sirement
les plus dures, puisque vous serez nostalgique de la terminale et il sera dur d’accepter que ¢a a changé. Cependant, vous
verrez que la prépa c’est mieux que le lycée. Les personnes sont mieux, les professeurs sont mieux... Plus que cela, vous
verrez que vous avez de la liberté en quelque sorte puisque les vacances arrivent vite a chaque fois. Vous vous rendrez
compte que comme vous étes tout le temps dans un rythme soutenu, le temps passe extrémement vite et pour ma part
je n’ai pas vu I'année passée.

Finalement, DORMEZ, DORMEZ, DORMEZ. Pour ma part je dormais ce qu’il fallait et méme avec ¢a la fatigue tape
beaucoup donc le sommeil est essentiel.Somme toute, soyez heureux d’étre ici car vous allez vivre quelque chose de tres
bien.

DORMIR, prendre de la hauteur quand on rate une colle ou un ds pour relativiser et surtout analyser ses erreurs (de
méthode dans d’apprentissage et la résolution des exos)

La priorité est le cours, le reste vient aprés. Avoir fini TD et dm avant le DS méme si on n'a pas encore la correction permet
d’arriver prét. Dormir autant que nécessaire. Le weekend, si rentabilisé, permet de rattraper le retard de la semaine (et
doit le permettre pour ne pas accumuler le retard). Reprendre les cours de la journée en rentrant chez soi puis les
reprendre de nouveau le weekend et pour les colles. Ne pas avoir peur si on est complétement perdu pendant un cours:
tout s’éclaire et devient facile quand on le reprend tranquillement chez soi. Et finalement : vos résultats ne dépendent
que de la quantité de travail que vous fournissez, certains ont de I'avance mais trés peu ont des facilités qui ne puissent s
égaler en travaillant beaucoup...

Réviser I'ITC I’Anglais et le frangais pendant les vacances. Dormir suffisamment, continuer a faire du sport, bien manger

Il ne faut surtout pas se démoraliser pour une/plusieurs notes décevantes parce que ¢a arrive a TOUT LE MONDE et que
c’est justement en gardant la téte haute qu’on réussira a s'Taméliorer pendant que d’autres lacheront. Et entourez vous
pendant cette année, la compétition au sein de la classe est inutile et contre-productive.

Donnez vous un objectif ! C'est dans les moments difficiles qu’il faut pouvoir s’appuyer sur quelque chose!

Dormez tot aussi, la prépa c’est a long terme et vous tiendrez pas si vous vous couchez trop tard (vous le verrez bien toute
fagon) Révisez pas la veille du DS, encore une fois la prépa c’est a long terme.

Si vous n’avez pas dans la semaine une colle dans une certaine matiére ce n’est pas pour autant qu’il faut pas la travailler
111l faut vraiment avoir un travail régulier sur toutes les matiéres pour pas prendre de retard!

Au départ les cours sont plutét simples, mais commencez a ficher les théoremes et les propriétés importantes en Maths
et en Physique. Il y en a vraiment beaaaauuuucoupp (surtout en Maths) et elles sont toujours utilisées.

Et surtout, apprenez TOUJOURS votre cours avant d’aller dans une certaine matiére : sinon vous serez vraiment perdus.
BON COURAGE A VOUS!!

Il faut remettre ses méthodes de travail en question et non ses capacités, sinon le manque de confiance va vous faire
chuter (scolairement et mentalement). Tester différente méthode de travail jusqu'a trouver celle qui vous convient.
Essayer de se détacher de ses notes et dormir tot.

Le plus important est le sommeil. Cela passe avant les DS, les comptes rendus de TP, les DMs et les TD. Parce que c’est
essentiel pour suivre en cours et pour le moral aussi. Il faut aussi se mettre a travailler sérieusement dés le début d’année
et ne pas se reposer sur ses acquis du lycée.

Travaillez toutes les matiéres de maniére homogeéne et ne faites pas d’impasses car des chapitres de début de sup tombent
au concours ! Trouver sa méthode, et le soir 1ere chose a faire travailler les cours de la journée. Bien dormir et s'organiser
dés le début de la sup.

Croyez en vous, c'est difficile pour tout le monde mais vous serez trop fiers de vous quand vous verrez le chemin parcouru

L’année sera compliquée pour tout le monde et a des périodes différentes mais le plus important est de profiter a fond
de sa prépa et d’étre au max dans tout ce qu’on fait jusqu’a la fin de I'année.

Pour le travail : apprendre en priorité le cours et connaitre assez rapidement sa méthode de travail
Pour le moral : se concentrer sur sa propre progression, s'accorder des pauses et garder un rythme de vie équilibré

Le plus dur c'est de se mettre dans le rythme mais une fois qu'on y est c'est top. L'ambiance entre éléve est hyper
importante. Pas hésiter a se tourner vers les profs si on traverse des moments pas faciles. Croire en soi surtout.

Reposez vous bien le sommeil c’est vraiment primordial. Stressez pas trop vous allez vraiment adorer la prépa
De bien dormir et de bien écouter les conseils des profs et de faire des copies propres bien présentées
Travailler a fond dés le début de I'année. Profitez d’avoir des profs d’un aussi bon niveau qui vous enseignent.

Ne prenez pas le début a la légére. La prépa ¢ca commence en septembre et chaque jours compte. Il faut bien comprendre
qu'il faut travailler TOUS les jours. Oublier un jour c'est perdre 5h de travail. Et 5h, ¢a ne se rattrape pas ! Pour rattraper
ce retard, il faudrait, disons travailler 6h par jours pendant 5 jours et la..., la ¢a deviens difficile ; car vous allez commencez
a dormir moins, donc a moins étre attentif en classe mais aussi a travailler moins bien puis bim bam boum la
catasstrumphe arrive. Donc retenez bien que TOUS les jours comptent ! Il est bcp plus facile de prendre du retard que de
le rattraper et la peut-etre la clé : DISCIPLINE et REGULARITE !

Ne faites pas des semaines thématiques!! Toujours revoir le cours de la journée le soir, et également le lendemain. Les
profs vous le diront mais c'est vraiment essentiel pour bien progresser. Pour moi ¢a a tout changé, notamment concernant
les maths, car le cours est trés long et il n'est pas toujours facile, donc il faut absolument le relire, mais pas de maniéere
linéaire, il faut le comprendre et passer du temps a se poser des questions ( 21 ou 22 chapitre ne peuvent pas s"apprendre
par coeur).



