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Flexion d’une poutre 
 
 

Présentation 
 

Soit une poutre 𝑃 de longueur 𝐿 en appui à ses deux extrémités. On applique un couple 𝑀𝐵
⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ en son milieu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On note : 

• 𝐼(𝐺,𝑧 ) le moment quadratique par rapport à l’axe (𝐺, 𝑧 ) 

• 𝐸 le module de Young du matériau 
 

Questions 

1) Déterminer les composantes des torseurs des actions mécaniques en 𝐴 et 𝐶 en fonction de 𝑀𝐵 et 𝐿. 

2) Déterminer en fonction de 𝑀𝐵, 𝐿 et 𝑥 ∈ [0, 𝐿],  𝑇𝑦(𝑥) l’expression de l’effort tranchant selon 𝑦  et 𝑀𝑓𝑧(𝑥) 

l’expression du moment de flexion selon 𝑧 . 

3) Tracer les diagrammes de 𝑇𝑦(𝑥) et 𝑀𝑓𝑧(𝑥). Indiquer les valeurs remarquables en fonction de 𝑀𝐵 et 𝐿. 

4) Déterminer 𝑣(𝑥) l’expression de la déformée pour 𝑥 ∈ [0, 𝐿], sans exprimer les constantes d’intégration. 

5) Sans effectuer de calcul, tracer l’allure de la déformée. 

6) Indiquer les conditions aux limites et préciser les conséquences sur la déformée. 

7) Donner, sans le résoudre, le système d’équations permettant de déterminer les constantes d’intégration. 

La condition d’antisymétrie : 𝑣(𝑥) = −𝑣(𝐿 − 𝑥) permet d’écrire que 𝑣 (
𝐿

2
) = −𝑣 (

𝐿

2
) donc que 𝑣 (

𝐿

2
) = 0 𝑚𝑚 

On peut étudier l’équation de la déformée uniquement sur le 1er tronçon. 

8) En déduire l’expression des constantes d’intégration du 1er tronçon, déterminer 𝑣(𝑥) l’expression de la 

déformée pour 𝑥 ∈ [0,
𝐿

2
] 

9) Déterminer 𝑥1, l’abscisse où la flèche est maximale en valeur absolue. Exprimer 𝑥1 en fonction de 𝐿. 

10) En déduire l’expression de la flèche maximale en valeur absolue 𝑓𝑚𝑎𝑥  en fonction de 𝑀𝐵, 𝐼(𝐺,𝑧 ), 𝐸 et 𝐿. 
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