
Document 3 - L'eau en voyage, comment rendre l'eau potable (d'apres le site routard.com) 

Quels sont les differents moyens dont un voyageur dispose pour traiter son eau ? 

1) Ebullition

Selon les differents avis, il faut faire bouillir l'eau d'une a dix minutes. L'ebullition permet 
de desinfecter l'eau avant de la boire mais pas de la steriliser. 

En altitude, n'oubliez pas que l'eau bout a une temperature plus basse et que les germes ont 
done plus de chance de resister. I1 est done vivement conseille de traiter votre eau ou de la 
filtrer. 

2) Desinfection chimique

Les desinfectants chimiques du voyageur sont efficaces sur les bacteries. Parmi eux, certains 
eliminent egalement les virus et les parasites. Ils doivent toujours etre utilises avec une eau 
bien claire. I1 est essentiel d'attendre un delai suffisant avant de la boire, de 15 minutes a 2 
hemes selon le produit utilise. 

Les diff erents des inf ectants 

Le plus efficace est l'iode, disponible en France en pharmacie sous forme d'alcool iode a 2 %. 
On l'utilise a dose de 5 a 10 gouttes par litre d'eau selon la turbidite (aspect trouble de l'eau) 
et avec un temps de contact de 30 minutes. Son utilisation doit pourtant rester ponctuelle, 
l'utilisation prolongee presentant un risque pour la thyro"ide. I1 existe aussi des resines iodees 
qui equipent certains systemes pour le voyageur. 

Les autres desinfectants de l'eau disponibles sont des agents derives du chlore. Le probleme 
avec les agents chlores, c'est que leur efficacite depend beaucoup du pH de l'eau, ce que le 
voyageur ne peut contr6ler. 

Par ailleurs, tous ces desinfectants chimiques, alcool iode et agents chlores, ont une efficacite 
qui diminue lorsque l'eau est froide (<10 °C). I1 faut alors doubler le temps de contact. 

3) Filtrage

Une micro-filtration de porosite absolue entre 0,2 et 0,4 µm arretera efficacement les 
bacteries et les parasites, mais pas les virus, qui sont trop petits. Un avantage de ce procede, 
c'est que l'eau peut etre consommee immediatement. 

Document 4 - D'apres le guide« Antiseptiques et desinfectants » du centre de Coordination de la 

Lutte contre les Infections Nosocomiales de l'lnter-region Paris - Nord 

Les produits iodes sont bactericides, virucides, fongicides et sporicides. 

L'iode sous forme moleculaire (le diiode, h) est capable de traverser rapidement la membrane cellulaire. 
Son action est due a son pouvoir oxydant, comme les autres halogenes, sur les proteines enzymatiques 
et membranaires. 

Les produits iodes sont stables entre pH = 1 et pH = 6. 

Les matieres organiques (proteines, serum, sang ... ) diminuent l'activite des derives iodes. 
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