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60%
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40%
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20%
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Nécessité de reformuler les éléments 
essentiels du discours et de jouer avec tous 
les paramètres de la communication.
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 Soigner le début d’une intervention et les
derniers mots entendus.

 Être attentif à la longueur, la forme des
phrases. Récapituler au fur et à mesure les
points clés. Privilégier une formulation
positive.

 Utiliser les silences

 Ponctuer avec les connecteurs logiques
 Utiliser judicieusement la prise de notes
 Eviter les mots parasites
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 Voix

 Variations
d’intensité

 Débit de parole

 Diction

 Prosodie

Conclusion : adapter le verbal (sens du message) et le
paraverbal (gestion vocale, volume, débit, prosodie …)
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Garder un visage très mobile et très expressif.
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Projeter votre regard vers le public comme vous projetez votre
voix avec sur un regard franc et direct .
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Rester debout, tonique, dynamique, évoluer dans
l’espace, rester face au public et en ouverture
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Privilégier des gestes qui enrichissent l’échange. Les gestes
pointeurs ou compteur servent à capter l’attention. Eviter
les gestes barrières et les gestes parasites
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 La respiration 4/4/8 pour diminuer le stress.

 Vous devez annoncer au jury que vous n’avez pas finalisé

votre TIPE en exprimant par la prosodie un des états

suivants : l’autorité, la légèreté, la gêne, l’ironie, la peur,

la colère, la douceur.

 Traduisez avec votre visage seulement les expressions,

émotions, états suivants : l’inquiétude, l’ennui, la fierté,

la vexation, l’arrogance, le mépris.

 Vous entrez dans la salle de l’oral de TIPE, vous vous

présentez puis vous introduisez le sujet de votre projet

qui est projeté sur un écran. Vous soignerez votre posture

et votre gestuelle.
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